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目的 

15 歳、16 歳、17 歳の選手のトレーニングを行う。今まで身につけた「基本」を土台とし

て、さらにその上に自らの個性を発揮できるようになる。自己の特徴をよく知り、それを

伸ばすように自ら取り組む。今回の指導対象者はトップ選手ではなく、一般の選手を募集

する。 

またさまざまな能力の集まった集団の中でトレーニングしていると、中程度の能力をもっ

た選手はどんどん伸びていく。天然芝、人工芝のグラウンドの活用、特に芝生でトレーニ

ングを実施する事により、ボールを見る、受ける、運ぶ等の技術が高くなる事が期待でき

る。 

 

日時 

スポ広会場 ①1/4（日）9:00-12:00 ＠熊本県民総合運動公園スポーツ広場 

②1/5（月）9:00-12:00 ＠熊本県民総合運動公園スポーツ広場 

補助陸会場 ①1/4（日）9:00-12:00 ＠熊本県民総合運動公園補助陸上競技場 

②1/5（月）9:00-12:00 ＠熊本県民総合運動公園補助陸上競技場 

嘉島会場 ①1/4（日）9:00-12:00 ＠嘉島町総合運動公園多目的競技場 

②1/5（月）9:00-12:00 ＠嘉島町総合運動公園多目的競技場 

③1/6（火）9:00-12:00 ＠嘉島町総合運動公園多目的競技場 

水前寺会場 ①1/6（火）9:00-12:00 ＠水前寺競技場 

 

内容 

２つのテーマを各 4回ずつ開催 

・ポゼッション 

・守備①（チャレンジ＆カバー） 

 

参加者・指導者 

 

参加者 370名（高校 1年生、2年生） 

指導者 48名（延べ） JFA公認コーチ有資格者 

 

アンケート 

県協会保存 

  



写真 

「バナー掲示」 

 

「指導者」 

 



 

「教室様子」 

 

 


