
C級養成講習会　詳細スケジュール 2019/10/11案

該当FA 熊本県 東海

12月7日(土) 12月8日(日) 12月9日(月) 12月10日(火) 12月11日(水) 12月12日(木) 12月13日(金) 12月14日(土)

8時

8時30分

9時 ①ガイダンス

9時30分

10時

10時30分

11時

11時30分

12時

12時30分

13時

13時30分

14時

14時30分

15時

15時30分

16時

16時30分

17時

17時30分 実技振返り 実技振返り

18時

18時30分

19時

19時30分

20時

20時30分

21時

21時30分

22時

22時30分

救命救急講座

②技術戦術

Ⅰ

③技術戦術

Ⅱ

④技術戦術

Ⅲ

⑥発育発達

⑦コーチング法Ⅰ

⑧コーチング法Ⅱ

⑨メディカル

⑩指導者の役割Ⅰ

⑪指導者の役割Ⅱ

⑫審判

指導実践①

指導実践①

指導実践①

実技❼

守備のテクニック

実技❽

守備②

ボールを奪う

指導実践②

指導実践振返り

実技❿

攻撃②

ゴールを目指す

実技まとめ

指導実践

ガイダンス

筆記テスト

⑱閉講ガイダンス

実技❾

攻撃①

ポゼッション

⑤ゴールキーパー

実技及び

指導実践振返り

実技❹

ボールフィーリング

＆ドリブル

実技❸

観る

実技❷

ゴールキーパー

実技❶

ゲームと

コーディネーション

実技❻

シュート

実技❺

パス＆

コントロール

指導実践

ガイダンス


