
２０２１年度 公益財団法人日本サッカー協会 Ｂ級コーチ養成講習会 

［公益財団法人日本スポーツ協会 公認コーチ３］開催要項 熊本ＦＡ開催コース 

1. 目的 C 級からさらにレベルアップを図ろうとする指導者のための講習会。 

長期一貫指導の中でのユース年代(U-16)を中心に、サッカーの仕組みの理解を深

める(全体像・原理原則) 

2. 主催 公益財団法人日本サッカー協会、公益財団法人日本スポーツ協会 

3. 主管 （一社）熊本県サッカー協会 

4. 後援 都道府県体育(スポーツ)協会 

5. 受講資格 （１） 受講年度の４月１日現在、満２０歳以上である者。 

（２） 有効なC 級コーチライセンス保有者。 

（３） 地域においてスポーツ活動を実施しているクラブやスポーツ教室で実

際に指導にあたっている指導者。 

（４） 熊本県ＦＡ開催のＢ級トライアルに合格すること。 

（５） 全日程に参加できる者。 

6. 受講者数 １６名 

※申込みが１４名に達しない場合は成立せず中止となります。 

7. 受講申込 日本サッカー協会KICKOFFにてお申込みください。 

講習会・研修会番号 043R10000786-001 

※講習会パスワードは受講対象者にのみKICK OFFメッセージ（メール）にてご案

内いたします。 

５月２２日(土)※申込締切までに支払いもKICKOFFから終わらせてください。 

8. 受講料 １２０,０００円（税込、教材費・受講料を含む） 

※宿泊費、食費、交通費は含まない。 

9. 開催期間 以下、予定です。施設及び他事業等の兼ね合いで変更になる場合もございます。決

定日時については、受講者確定後のご案内になります。 

＜前期日程＞ 

６／１２（土）、１３（日）、１９（土）、２０（日）、２６（土）、２７（日）、

７／３（土）、４（日） 

＜後期日程＞ 

１０／２（土）、３（日）、９（土）、１０（日）、３０（土）、１１／１３（土）、

１４（日）、１２／４（土） 

＜試験＞ 

２／５（土）、６（日） 

10. 会場 ＜以下、予定＞ 

松前記念サッカー場 熊本市東区渡鹿9丁目1-1 

宇城市立ふれあいスポーツセンター 宇城市小川町河江52-1 

熊本県博物館ネットワークセンター多目的 宇城市松橋町豊福1695 
 

11. カリキュラム ＜実技＞ 

ポゼッション（パス＆コントロール、サポート）／フィジカル／セットプレー／守

備の基本①（ゴール前）／フィニッシュ／前線の崩し／守備の基本②（中盤）／ビ



ルドアップ／クロスの攻撃／クロスの守備／ゲーム 

＜講義＞ 

ガイダンス／指導実践ガイダンス／プランニングフィードバック／指導実践準備

／コミュニケーションスキル／ＧＫ／フィジカル／コーチング法Ⅰ／コーチの役

割／コーチング法Ⅱ／プレーの分析／暴力根絶／ 

技術・戦術的課題／プレーの原則／審判／セットプレー 

※指導実践、筆記試験、口頭試験があります。 

 

＜共通科目＞ 

・スポーツ科学（外科、内科、栄養と食事、ドーピングコントロール、コンディシ

ョニング）／スポーツ心理学 

（選手理解、技能向上、指導行動等）／スポーツの社会科学（クラブライフ編、歴

史編等）／トレーニング 

科学（トレーニング理論、サッカーの生理学、バイオメカニクス等） 

※共通科目については、全てＥラーニングにて受講して頂くことになります。（集

合講習は行いません。） 

Ｅラーニングの受講については、別途ご連絡いたします。 

12. その他 ⚫ 全てのカリキュラムを修了した者は、JFAに年間5,000円（受講年度から）の

登録費を納めなければならない。 

⚫ 受講者は全日程受講を義務付ける。実技参加不可能な方の受講は認めない。 

（認定試験不合格の場合は、後日改めて再試験を行います。） 

⚫ 講習会に必要な筆記用具、運動用具（ボール・スパイク・練習着・レガース）、

飲料水等は各自持参すること。 

⚫ 実技があるので、コンディションを整えて受講すること。 

⚫ 受講時のケガについては応急処置を行うが、それ以上は各自の責任で行う。ス

ポーツ傷害保険等に各自で加入しておくこと。 

 

▽問い合わせ先 

（一社）熊本県サッカー協会 技術委員会事務局 

電話 ０９６－２４７－６９８０  E-mail info@kumamoto-fa.com 

 


