
▽2026年度JFA公認 Cライセンスコーチ養成講習会 カリキュラム(熊本FAコース2)・TS　※2026/4/28更新

講義会場
実技会場

8:30 ガイダンス 8:30 分析2 8:30 戦術2 8:30 グループワーク 8:30 事前MTG 8:30 事前MTG 8:30 事前MTG 8:30 事前MTG 8:30 事前MTG 8:30 事前MTG
＜50分＞ ＜50分＞ ＜50分＞ <50分> <30分> <30分> <30分> <30分> <30分> <30分>

9:00 指導実践① 9:00 指導実践① 9:00 指導実践② 9:00 指導実践② 9:00 指導実践③ 9:00 指導実践③

9:20 9:20 （4組） （2組） （4組） （2組） （4組） （2組）
9:20 プランニング 9:20 GK ＜60分×4組＞ ＜60分×2組＞ ＜60分×4組＞ ＜60分×2組＞ ＜60分×4組＞ ＜60分×2組＞

9:20 実技 9:20 実技 ＜50分＞ ＜50分＞
（Game） （テクニック2） ＜240分＞ ＜120分＞ ＜240分＞ ＜120分＞ ＜240分＞ ＜120分＞
＜90分＞ ＜90分＞

10:10 10:10

10:10 実技 10:10 実技
プランニング GK

＜60分＞ ＜60分＞

10:50 10:50 11:00 11:00 11:00

10:50 分析1 10:50 戦術1 11:00 振り返り 11:00 振り返り 11:00 閉講ガイダンス
＜50分＞ ＜50分＞ 11:10 11:10 ＜30分＞

11:20 ＜20分＞ 11:20 ＜20分＞ 11:30
11:10 コーチング 11:10 実技

＜50分＞ （フィジカル） 11:20 11:20 発育発達

11:40 11:40 動きづくり ＜50分＞ 一貫指導
＜30分＞ ＜50分＞

11:40 実技 11:40 実技 11:40 実技
（テクニック1） （戦術1） （コーチング） 12:10

＜90分＞ ＜90分＞ 12:00 フィジカル テクニック 12:10 コーチの役割
＜50分＞ ＜60分＞ ＜50分＞ 12:10 筆記試験

13:00 13:00 ＜60分＞ 13:00

12:40 13:00 振り返り 13:00 13:00 振り返り 13:00 振り返り

12:50 実践ガイダンス 12:40 グループワーク 13:20 ＜20分＞ 13:00 グループワーク 13:20 ＜20分＞ 13:10 13:20 ＜20分＞

13:10 13:10 グループワーク
13:10 グループワーク

13:50 ＜60分＞ 13:40 14:00 14:10

ＤＡＹ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑱ ⑲
日程 6月30日（火） 7月2日（木） 7月３日（金） 7月6日（月） 7月7日（火） 7月9日（木） 7月10日（金） 7月14日（火） 7月16日（木） 7月17日（金）

スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ

フィールド フィールド フィールド フィールド フィールド フィールド フィールド フィールド フィールド フィールド

セーフガーディング


