
D級・キッズリーダー養成講習会　詳細スケジュール

コース 熊本県

12月1日(土) 12月2日(日)

8時30分 ①ガイダンス

9時

9時30分

10時

10時30分 救命講習

11時

11時30分

12時

12時30分

13時

13時30分

14時

14時30分

15時

15時30分

16時 ⑦実技振返り

16時30分 検定試験

17時 閉会式

17時30分

18時

18時30分

19時

19時30分

20時

20時30分

21時

21時30分

22時

22時30分

⑤審判・ルール

②発育発達、育成

の全体像

⑥大人の関わり

③コーチング

キッズリーダー①講義

④メディカル

昼休憩

昼休憩

キッズリーダー❶実技

実技❶

ゲーム

実技❸

複合トレーニング
実技❷

テクニック

実技❹シュート


