
ＫＦＡ令和 4（2022）年 第 2 回熊本県なでしこ U-10 サッカー（5 人制）実施要項 

 

1. 主旨 

（１） サッカーに興味のある女子児童に、サッカーを楽しむ機会を提供する。 

（２） 参加選手との親交を深め、より良いスポーツのあり方を理解し、リスペクトを推進する。 

（３） サッカー競技を通して、健全な心身の育成、フェアプレー精神の浸透、技能の向上に努める。 

 

2. 主催   一般社団法人熊本県サッカー協会 

 

3. 主管   一般社団法人熊本県サッカー協会 女子委員会 

 

4. 開催日  令和 4（２０２２）年１０月１５日（土） ※少雨決行 

 

5. 会場   熊本県フットボールセンター（COSMOS） 

 

6. 活動方針 

（１） 意欲的にサッカーに取り組み、サッカーを楽しみます。 

（２） 地球環境に配慮したエコ活動を推進します。車のエンジン停止、ごみは持ち帰りを徹底します。 

（３） 新型コロナウイルス感染防止対策は、県民の模範となるよう徹底します。 

 

7. 開会式    

９：３０   参加選手は、大会本部前に整列してください。 

※ 受付時間 ８：４５～９：１５ 

 

8. 参加資格 

（１） 原則、Ｕ－１０（小学校４年生）の女子とする。 

ただし、U－9（小学校３年生）以下の参加を妨げるものではない。 

（２） サッカーの経験は問わない。（初心者も大歓迎） 

（３） 日本サッカー協会第４種（小学生）の加盟登録は問わない。 

 

9. チーム編成の内容 

（１） 全参加者を８名程度の１６チームに編成します。 

チーム数およびチーム編成は、参加者数により柔軟に対応させて頂きます。 

（２） チーム引率者として、運営本部からコーチ１名、アシスタント１名を派遣します。  

 尚、コーチとアシスタントは、後記のピッチマネージャーを兼ねる。 

 

 



10. 競技規則 

本年度（公財）日本 サッカー協会競技規則に準じて行います。 

尚、細則については、実施委員会で決定する。 

（１） 競技場 

① ピッチサイズ      ３５ｍ×２５ｍ 

② ペナルティーエリア   １５ｍ×６ｍ（ゴールポストから６ｍ）※ゴールエリアはなし 

③ センターサークル    ６ｍ 

④ ペナルティーマーク   ４ｍ 

⑤ ゴール          ３ｍ×２ｍ（フットサルゴール） 

（２） 選手の出場と交代 

① ５人制で行う。 

② 選手の交代は、自由な交代とする。（再出場も可） 

③ 交代は、交代ゾーンから交代する。退場が完了してからグラウンドに入る。 

（３） ユニフォーム 

参加者は、シャツは白色を着用してください。パンツとストッキングの色は、自由とします。 

（４） 競技方法と時間 

① 原則、リーグ戦とする。ただし、参加者数によりトーナメント戦で実施する場合もある。 

② 試合時間は、１２分（6 分-２分-6 分）とする。 

③ 試合球 ・４号検定球を使用する。（ビブスは運営本部で準備します。） 

④ 対戦チームの内一方は、ビブスを着用する。（ビブスは運営本部で準備します。） 

（５） ピッチマネージャー 

試合は、ピッチマネージャーが運営・管理します。 

ピッチマネージャーの役割は、以下の内容とします。 

① 時間・得点・交代、の管理および配球 

② セルフジャッジの仲裁 

③ プレーに対する肯定的なフィードバック・励まし 

④ フェアプレーの促進 

⑤ ピッチマネージャーは、対戦両チームのコーチとアシスタントが務める。 

   ※ 判定に対する不服申し立ては、一切認められません。 

（６） 飲水（水筒・ボトル） 

新型コロナウイルス感染拡大防止に鑑み、水筒・ボトルの共用は禁止します。 

参加者は、各自で水筒・ボトルを準備し持参してください。 

 

11. 感染防止 ・熱中症対策 

（１） 感染防止対策として、KFA サッカー活動の再開に向けたガイドライン及び大会参加者（来

場者）への連絡事項による取組を行います。 

（２） 熱中症対策として、「ＷＢＧＴ２５以上は飲水タイム」「ＷＢＧＴ２８以上はクーリングブ

レイク」を確保します。 



12. 事故傷害   選手等は傷害保険に加入し、各自で対処してください。 

          

13. 参加申込    

（１） 期限  令和 4（２０２２）年１０月１０日（月） 

（２） 方法  申込期限まで申込フォームから登録してください。 

     https://forms.office.com/r/EugbMdweDz 

 

14. 参加料   無料 

 

15. 閉会式 

      令和 4（２０２２）年１０月１５日（土） 全日程終了後、速やかに実施します。 

      参加選手は、大会本部前にチーム毎に整列してください。 

      参加賞および特別賞を進呈します。 

 

16. その他 

本大会は、新型コロナウィルス感染拡大状況に伴い、自治体の感染リスクレベルが引き上げら

れた場合や当協会事業についての通知によっては、開閉会式の中止や、開催を延期または

中止する場合もございます。 

 

 

 

    ---本件に関するお問い合わせ（事務局）--- 

一般社団法人熊本県サッカー協会 女子委員会 山下克己 

Ｅメール k_yamassan@ybb.ne.jp 電話 096-358-0810 携帯 090-6291-9138 

https://forms.office.com/r/EugbMdweDz

