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　高校生年代(U-18)の｢2種｣は、夏の高校総体(インター
ハイ)や冬の全国高等学校サッカー選手権大会など、トーナ
メント戦のイメージがありますが、実は全国、地域、都道
府県とカテゴリーを分けてのリーグ戦が実施されています。
高校生年代の選手たちにとって貴重な経験と成長の場と
なっているリーグ戦の意義や課題などについて紹介します。

県サッカーの次世代を担う
高校生年代の成長のきっかけに

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

昨
年
の
熊
本
地
震
等
に
よ
り
被
災
さ

れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、今
年
が
震
災
か
ら
の

復
旧
・
復
興
の
元
年
と
な
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
熊
本
県
サ
ッ
カ
ー
界
は
、地
震

の
影
響
を
受
け
は
し
た
も
の
の
、さ
ま
ざ

ま
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。Ｕ
-23
日

本
代
表
に
植
田
選
手
、Ｕ
-17
日
本
女
子

代
表
に
冨
田
選
手
の
県
出
身
選
手
が
選

ば
れ
ま
し
た
。
岩
手
国
体
に
は
、九
州
ブ

ロ
ッ
ク
予
選
を
勝
ち
抜
き
少
年
男
子
が

出
場
。
ま
た
、ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
も
地
震
で

大
変
苦
し
い
戦
い
の
連
続
で
し
た
が
、Ｊ

２
残
留
を
決
め
ま
し
た
。
恒
例
の
県
協

会
祝
賀
会
で
は
、井
名
誉
会
長
の
叙
勲
を

は
じ
め
、日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
表
彰
、県

協
会
功
労
者
表
彰
、さ
ら
に
各
種
表
彰
受

賞
な
ど
、数
多
く
の
表
彰
が
あ
っ
た
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。

　

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
昨
年
４

月
の
熊
本
地
震
で
は
、サ
ッ
カ
ー
が
持
つ

力
、そ
し
て
サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
素

晴
ら
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
田
嶋
幸
三
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
会

長
や
ハ
リ
ル
ホ
ジ
ッ
チ
日
本
代
表
監
督

を
は
じ
め
、多
く
の
選
手
た
ち
が
来
熊
。

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
の
巻
選
手
た
ち
も
被
災

地
を
何
度
も
訪
れ
、被
災
者
に
寄
り
添
い
、

子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
元
気
に
サ
ッ

カ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

の
喜
ぶ
姿
を
見
た
田
嶋
会
長
は
涙
ぐ
ん

で
い
ま
し
た
。
改
め
て「
サ
ッ
カ
ー
っ
て
、

す
ご
い
！
」と
思
っ
た
次
第
で
す
。

　

２
０
１
７
年
、熊
本
県
サ
ッ
カ
ー
協
会

は
今
ま
で
以
上
に〝
す
る
人
が
楽
し
み
、

見
る
人
が
感
動
し
、支
え
る
人
が
喜
べ

る
〞サ
ッ
カ
ー
の
普
及
に
尽
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

熊本県サッカー協会
会長　田川 憲生

|
会
長
あ
い
さ
つ
|

年
頭
に
あ
た
り

「
す
る
」「
見
る
」「
支
え
る
」人

す
べ
て
に
サ
ッ
カ
ー
の
普
及
を

2種リーグ特 集

U-18 Football League
の
運
営
形
態
も
試
行
錯
誤
を
重
ね
、昨
年
か
ら
現
在

の
形
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、強
豪
校
や
部
員
数
の

多
い
チ
ー
ム
な
ど
の
2
ｎ
ｄ
チ
ー
ム
、3
ｒ
ｄ
チ
ー
ム

な
ど
を
含
め
70
チ
ー
ム
近
く
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

2
種
で
リ
ー
グ
戦
を
行
う
こ
と
に
は
、さ
ま
ざ
ま

な
意
義
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
負
け
た
ら
終
わ
り
」

の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
と
異
な
り
、負
け
た
試
合
の
反

省
点
を
練
習
で
反
復
し
次
の
試
合
に
向
か
う
こ
と

が
で
き
る
の
で
、継
続
的
な
チ
ー
ム
づ
く
り
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、リ
ー
グ
戦
の
場
合
、次
の
対
戦
相
手
が
分

か
っ
て
い
る
の
で
、相
手
チ
ー
ム
の
分
析
や
、そ
の

結
果
を
基
に
し
た
練
習
が
行
え
る
点
が
メ
リ
ッ
ト

で
す
。
と
同
時
に
、そ
う
し
た
緻
密
な
戦
略
が
求
め

ら
れ
る
た
め
に
、指
導
者
の
ス
キ
ル
向
上
に
も
役
立

つ
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
試
合
数
が
多
く
、勝
ち
負
け
に
関
わ
ら
ず

全
チ
ー
ム
が
同
じ
試
合
数
を
こ
な
す
の
で
、よ
り
多

く
の
選
手
を
試
す
こ
と
が
で
き
る
の
も
、チ
ー
ム
力

を
上
げ
る
上
で
効
果
的
で
す
。
加
え
て
、ト
ー
ナ
メ

ン
ト
の
大
会
同
様
に
公
式
戦
な
の
で
、練
習
試
合
で

は
得
ら
れ
な
い
緊
張
感
や
経
験
値
が
身
に
付
く
こ

と
も
意
義
の
一
つ
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、年
間
を
通

し
て
公
式
戦
を
経
験
で
き
る
た
め
、わ
ざ
わ
ざ
遠
方

や
県
外
に
練
習
試
合
で
遠
征
す
る
機
会
も
減
り
、各

校
の
負
担
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

選
手
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
大
き
い
の
は
、

1
試
合
90
分
と
長
期
に
渡
る
リ
ー
グ
戦
を
戦
え
る
だ

け
の
体
づ
く
り
を
行
う
必
要
が
あ
り
、そ
れ
が（
リ
ー

グ
戦
中
心
の
）大
学
や
Ｊ
リ
ー
グ
な
ど
、上
の
カ
テ
ゴ

リ
ー
に
行
っ
た
と
き
に
も
役
に
立
つ
点
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、運
営
面
を
含
め
て
、ま
だ
ま
だ
課
題

（
上
記「
リ
ー
グ
運
営
上
の
課
題
」参
照
）も
あ
り
ま

す
が
、リ
ー
グ
戦
に
よ
っ
て
各
校
が
切
磋
琢
磨
す
る

機
会
が
増
え
た
こ
と
で
、特
に
上
位
校
の
実
力
が
伯

仲
し
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
の
高
校
選
手
権
出

場
校
が
年
ご
と
に
変
わ
っ
て
い
る
の
も
、リ
ー
グ
戦

に
よ
っ
て
各
校
の
チ
ー
ム
力
が
向
上
し
た
結
果
で

は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。　　

　

今
後
は
、リ
ー
グ
戦
で
お
互
い
を
高
め
合
う
こ
と

で
、県
全
体
の
2
種
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
、

全
国
に
通
用
す
る
強
豪
校
や
選
手
が
出
て
く
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

県
で
も
徐
々
に
参
加
校
が
増
え

現
在
は
70
チ
ー
ム
以
上
に

よ
り
多
く
の
試
合
を
経
験
し

選
手
も
チ
ー
ム
も
成
長

　

現
在
、2
種
リ
ー
グ
は
東
西
日
本
で
行
う
高
円
宮

杯
U
-18
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ「
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ

（
イ
ー
ス
ト
＆
ウ
エ
ス
ト
）」を
筆
頭
に
、全
国
を
九

州
、四
国
な
ど
９
地
域
に
分
け
て
行
う
同
リ
ー
グ

「
プ
リ
ン
ス
リ
ー
グ
」、さ
ら
に
各
都
道
府
県
リ
ー
グ

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す（
2
ペ
ー
ジ
の
図「
2
種
の

リ
ー
グ
構
成
」参
照
）。

　

県
勢
で
は
、大
津
高
校
が
最
高
峰
の
プ
レ
ミ
ア
・

ウ
エ
ス
ト
に
所
属
し
、10
チ
ー
ム
中
8
位
。
ま
た
、

プ
リ
ン
ス
リ
ー
グ
九
州
で
は
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
ユ
ー

ス
が
、10
チ
ー
ム
中
5
位
で
し
た
。

　

プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
で
は
、イ
ー
ス
ト
、ウ
エ
ス
ト

の
優
勝
チ
ー
ム
同
士
に
よ
る
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ

プ
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、各
リ
ー
グ
の
上
位
チ
ー
ム
と

下
位
チ
ー
ム
は
昇
格
・
降
格
に
よ
る
入
れ
替
え
も

発
生
す
る
な
ど
、日
本
の
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
で
あ
る
Ｊ

リ
ー
グ
に
近
い
形
式
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

熊
本
県
の
2
種
リ
ー
グ（
高
円
宮
杯
U
-18
サ
ッ

カ
ー
リ
ー
グ
熊
本
）は
10
年
ほ
ど
前
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
リ
ー
グ
開
始
当
初
か
ら
現
在
に
至
る

ま
で
の
経
緯
や
現
在
の
状
況
に
つ
い
て
、熊
本
県

サ
ッ
カ
ー
協
会
で
2
種
委
員
長
を
務
め
、自
身
も
県

立
熊
本
工
業
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
を
率
い
る
堀
川
桂

司
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。■

　

リ
ー
グ
戦
は
、日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
の「
高
校
生
年

代
に
も
リ
ー
グ
戦
文
化
を
根
付
か
せ
よ
う
」と
の
意
向

を
反
映
し
て
発
足
し
、当
初
の
参
加
校
は
8
〜
10
校
。

選
手
権
県
予
選
の
上
位
校
な
ど
に
声
を
掛
け
て
参
加

を
募
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、徐
々
に
参
加
を
希
望

す
る
高
校
が
増
加
し
て
い
っ
た
の
に
伴
い
、リ
ー
グ
戦

全
国
、地
域
、都
道
府
県
の
そ
れ
ぞ
れ
の

カ
テ
ゴ
リ
ー
で
凌
ぎ
を
け
ず
る（

2
ペ
ー
ジ
に
続
く
）
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も
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も
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現
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リ
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熊
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熊
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司
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リ
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反
映
し
て
発
足
し
、当
初
の
参
加
校
は
8
〜
10
校
。

選
手
権
県
予
選
の
上
位
校
な
ど
に
声
を
掛
け
て
参
加

を
募
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、徐
々
に
参
加
を
希
望

す
る
高
校
が
増
加
し
て
い
っ
た
の
に
伴
い
、リ
ー
グ
戦

全
国
、地
域
、都
道
府
県
の

３
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
凌
ぎ
を
け
ず
る
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熊本県サッカー協会
2種委員長

堀川 桂司さん

2種リーグ戦の構成(2016年)

高円宮杯U-18サッカーリーグ熊本

高円宮杯U-18サッカーリーグ

リーグ運営上の課題

 ｢高円宮杯U-18サッカーリーグ熊本｣は3部に分かれており、いずれもホー
ム＆アウェーで行われます。1部は10チームが総当たりで順位を争うほか、
2部は16チームが8チームずつ2つのブロックに分かれています。また、3
部は45チームがA～Fの6つのブロックに分かれて戦います。通常は、4～12
月の間(ただし、今年は熊本地震の影響で6～12月で実施)で各種大会の合間
などに行い、日程調整や会場手配などはホームチームが行います。

■日程調整・会場確保
リーグ戦は、各校が出場するその他の大会の合間に行うので、両校の日程調整のほ
か、審判の確保なども大変です。また、今年は熊本地震の影響で使用できないグラウ
ンドも多く、会場の確保も大きな課題の一つとなっています。

■リーグの活性化
現在、熊本県の2種リーグは3部までありますが、成績に応じて入れ替えも行われま
す。ただ、一つの高校から異なるカテゴリーに複数チーム(2nd、3rdなど)を参加させ
ている場合は入れ替えの対象にならないため、同じカテゴリー内のチームの顔触れが
変わらず、活性化につながらないという懸念があります。
(例：2部で最下位だった○○高校2ndと3部で首位だった○○高校3rdの入れ替えはない)

■選手のプロテクト
2種リーグでは、できるだけ多くの選手に出場機会を与えることと、戦力の均衡を図
るために、複数チームを参加させている高校を対象に、カテゴリー間の選手の移動を
制限する「プロテクト」を設けています。ただ、リーグ全体で各選手の出場時間など
を正確に把握することは難しく、まだ徹底できていないのが現状です。
(例：2部で一定時間以上出場している○○高校2ndの□□選手は、3部の○○高校3rd
の試合には出場できない)

記
録
員
な
ど
も
高
校
生
が
担
当 ベンチにも公式戦ならではの

緊張感が漂う

長
い
リ
ー
グ
戦
の
中
で
は

故
障
者
が
出
る
こ
と
も

CHAMPIONSHIP

PREMIER LEAGUE

PREINCE LEAGUE

チャンピオンシップ

プレミアリーグ

EAST
10チーム

WEST
10チーム

北海道
8チーム

東 北
10チーム

関 東
10チーム

北信越
10チーム

東 海
10チーム

関 西
10チーム

中 国
10チーム

四 国
10チーム

九 州
10チーム

プリンスリーグ

都道府県リーグ

全国9地域に分けて
行うリーグ戦

東西のプレミアリーグ
優勝チームによる決定戦

東西に分けて行う
リーグ戦

各都道府県にて
行うリーグ戦
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■旭日双光章／井　薫様
■日本サッカー協会表彰／藤家澄夫様
■熊本県サッカー協会表彰
　[功労者］堀川　聡様、堀　行徳様、
　　　　　 武田昭二様、宮本和史様、
　　　　　 印南静男様
■緒方健司賞表彰
　上田隆生様、小野田伊佐子様
■日本代表選手表彰
　U-23日本代表　植田直通様
　U-17女子日本代表　冨田実侑様
■文部科学大臣表彰
　[生涯スポーツ優良団体]
　水俣市サッカー協会様

■熊本県教育委員会表彰
　[生涯スポーツ功労者]　
　河野　等様、稲本　薫様
　[生涯スポーツ優良団体]
　　　芦北町サッカー協会様
■熊本県体育協会表彰
　[スポーツ功労者]
　前川隆道様、田川憲生様、北園武広様
　[スポーツ優良団体]
　山鹿市サッカー協会様
■全国大会上位入賞
　[JAチビリンピック2016]
　第3位　ソレッソ熊本様

T O P I C S

T O P I C S

水俣市サッカー協会が
文部科学大臣表彰を受賞
成28年9月に発表された、平成28年度
生涯スポーツ功労者及び優良団体表彰

において、水俣市サッカー協会が文部科学
大臣表彰を受けました。同協会は、これま
で17回を数える｢エコカップサッカーフェス
ティバル｣を主催。サッカーと環境教育を組
み合わせたユニークな大会として、九州各
県から多数のチームが参加します。
　同協会会長の榮永徳博さんは、｢大きな賞
をいただき、受賞の喜び以上に責任の重さ
を感じます。水俣地域でのサッカーの普及･
発展はもちろん、サッカーを通して〝まちづ
くり･人づくり"につながるようにとの思い
で活動を続けていきます｣と話します。
　また今後は、すでにJリーグのオープン戦
やU-18のプリンスリーグの試合の開催実績
のあるエコパーク水俣のグラウンドを活用
し、Jリーグチームのキャンプなどの誘致も
目指します。

平

水俣市サッカー協会の
会長を務める榮永徳博さん

緒方健司賞受賞者の
小野田さん(左)と上田さん

約200人が集い盛会となった祝賀会

平成28年度
表彰式並びに祝賀会各種表彰者を祝福し、サッカーファミリーの絆を再確認

　

11
月
23
日
、恒
例
の
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
主
催
の「
表

彰
式
並
び
に
祝
賀
会
」を
ホ
テ
ル
日
航
熊
本
に
て
開

催
し
、約
2
0
0
人
が
来
場
し
ま
し
た
。
主
催
者
を

代
表
し
、県
協
会
の
田
川
憲
生
会
長
が
井
名
誉
会
長

の
春
の
叙
勲
及
び
各
種
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
方
々
へ

の
敬
意
と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。
さ
ら
に
田
川
会
長

か
ら
は
、「
4
月
の
熊
本
地
震
で
の
甚
大
な
被
害
か
ら

の
早
急
な
復
旧
・
復
興
を
願
い
、被
災
地
に
心
を
寄

せ
、支
援
を
継
続
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。サ
ッ
カ
ー

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
絆
を
再
確
認
し
、関
わ
り
合
い
を
継

続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
の
言
葉
も
。

　

そ
の
後
、各
種
表
彰
及
び
表
彰
受
賞
披
露
が
あ
り
、

代
表
し
て
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
け
た
水
俣
市

サ
ッ
カ
ー
協
会
の
榮
永
会
長
が
、「
先
輩
方
の
お
か
げ

で
、こ
の
よ
う
な
賞
を
い
た
だ
い
た
。
先
輩
諸
氏
に

感
謝
し
、今
後
の
協
会
活
動
に
な
お
一
層
活
か
し
て

い
き
た
い
」と
語
り
、参
加
者
の
祝
福
を
受
け
ま
し

た
。
な
お
、各
種
表
彰
者
等
は
左
記
の
通
り
。

平成28年度表彰団体及び表彰者一覧

実際にリーグ戦を戦う選手や監督に、
リーグ戦とトーナメント戦での戦い
方の違いや、リーグ戦で得られるも
のなどについて聞きました。

　トーナメントは、どうしても「その
試合がすべて」で勝ちにこだわりま
すが、リーグ戦は仮に負けても、その
反省を次の試合に活かせるので、“積
み上げ”ができるのがいいところで
す。2nd や 3rd チームだと 1 年生
から試合に出られて場慣れするので、
トーナメント戦で緊張せずに試合に
臨めるのもメリットです。

試合ごとの積み上げを
選手権などに活かす

坂田  悠希さん
(東海大付属熊本星翔高校・3年)

　トーナメントのような一発勝負で
はないので、落ち着いて試合が作れ
るのはリーグ戦のメリットだと思い
ます。一方で公式戦ならではの緊張
感を数多く味わうことができるので、
試合を通じて選手が成長しているの
が実感できます。そのため、「リーグ
戦で鍛えてトーナメントに臨む」と
いう流れを作れるのがいいですね。

リーグ戦での経験を糧に
トーナメントに臨む
東海大付属熊本星翔高校

高木  健太監督

　リーグ戦は、試合時間が70～80分
のトーナメント戦と違い、90分ある
ためゲームの作り方や流れをいかに
自分たちでコントロールできるかが
重要です。また、試合数が多いので、
たくさんの選手にトライさせること
ができるのもリーグ戦ならでは。
チームの総合力が問われるのがリー
グ戦だと思います。

チームの総合力が
問われるのがリーグ戦
鹿本高校

重本  浩光監督
　特にトーナメントとリーグの違い
は意識せず、一戦一戦を大事に戦っ
ています。ただ、リーグ戦は期間が
長いので、コンディションやモチ
ベーションを維持するのが難しい面
もあります。それだけに、ケガなど
で出られない選手が出ることも想定
して、いつ誰が出てもいいように準
備しておく必要があると思います。

違いは意識せず、
一戦一戦を大事に戦う

宮崎  智哉さん
(鹿本高校・2年)

PRINCE TAKAMADO TROPHY

U-18
FOOTBALL LEAGUE

2種リーグ戦
～私は、こう思う！～



熊本県下33店舗のネットワークで
あなたの車のメンテナンスはお任せ！

(株)式会社C･L･Sロータスマツオ (株)熊飽自動車 (株)三協整備
(株)アルファーオート (有)アイビー石油 野口自動車工業(株)
(株)夢工場 (株)清田自動車 (有)ユナイト
(有)ロータスハシモト (有)桑原モータース (有)カーライフ
荒尾自動車興業(株) (有)荒木自動車 (有)カーパルコ熊本
(株)堀口自動車 (株)プロスパー (有)山鹿モービル
(有)石田オートサービス (有)フタマド自動車 (株)南部オートセンター
(名)長尾自動車整備工場 (有)総合自動車坂梨 (株)本渡大江自動車工場
(株)浜本商会 佐々木車輛整備工場 耕栄自動車工業(有)
(有)アクティー (有)松村自動車 (有)高森モータース
(有)アヴァンセ・シム 三栄開発(株) 矢部自動車整備工場
(有)才塚自動車

加盟社一覧

熊本市中央区新屋敷1-14-35　東京海上日動火災ビル4F
TEL.096‒371‒6435  FAX.096‒371‒6430

ロータス熊本株式会社

アスリートのための〝トレーニング食（めし)〞レシピ

Vol.6
このコーナーでは、サッカープレーヤー
をはじめ、アスリートのパフォーマンス
向上に欠かせない栄養たっぷりのレシピ
を紹介します。ぜひお試しください！

グラタン風カップ焼き
〈1人当たり〉197kcal

recipe

1

[作り方］
■材 料(4～5人分）

かぼちゃ ……………………200～300g

玉ねぎ ………………………………小1玉

しょうが …………………………ひとかけ

竹輪 ……………………………………2本

牛乳 ………………………………200ml

小麦粉 …………………………大さじ3

塩 ……………………………小さじ1/2

こしょう ……………………………少々

とろけるチーズ ………………………80g

⒜
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①大きめのボウルに⒜を入れて、だまができないように混
ぜ合わせる。

②  かぼちゃは洗って種とワタを取り除き、長さ4～5㎝・厚
さ2～3㎝に切る。しょうがは洗って薄く輪切りかせん切
りにする。玉ねぎは縦半分に切った後、5㎜幅のせん切
りにする。竹輪は5㎜ほどの厚さの輪切りにする。

③  切った野菜と竹輪を①のボウルに入れて混ぜ合わせる。

④  オーブンを200℃に予熱しておく。天板にカップを並べ、
③を均等に入れて平らにし、全体にチーズを振りかける。
熱したオーブンで20～25分焼いて焼き色を付ける。

※オーブントースターでもできます。

〈レシピ作成：上野住江さん／栄養士、県サッカー協会顧問〉

このコーナーでは、毎号、さまざまな形でサッカーに
関わっている人たちの〝サッカー愛〟あふれるコラムを
掲載していきます。

こころの古里｢遠野｣
希望郷いわて国体の感動

F o o t b a l l
C o l u m n❻

　

昨
秋
の
10
月
1
日
か
ら
国
体
に
出

場
す
る
熊
本
県
の
少
年
男
子
チ
ー
ム

応
援
の
た
め
、
初
め
て
岩
手
県
遠
野

市
を
訪
ね
た
。
遠
野
は
、
言
わ
ず
と

知
れ
た
民
話
の
古
里
。
多
く
の
日
本

人
の
心
を
育
ん
だ
懐
の
深
い
土
地
で

あ
り
、
思
い
を
か
き
立
て
る
場
所
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
一
度
は
訪
れ
た
い

地
で
あ
っ
た
。

　

東
北
新
幹
線
の
新
花
巻
駅
か
ら
Ｊ

Ｒ
で
1
時
間
弱
の
内
陸
部
に
位
置
し
、

2
0
1
9
年
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
開
催
地
の
一
つ
で
あ
る
三
陸

沿
岸
の
釜
石
市
ま
で
車
で
約
50
分
で

あ
る
。
同
市
に
住
む
同
行
メ
ン
バ
ー

の
知
人
に
よ
れ
ば
、
岩
手
県
内
で
最

も
寒
い
地
域
と
の
説
明
で
あ
っ
た
。

  

前
置
き
が
長
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

が
、
本
題
で
あ
る
「
希
望
郷
い
わ
て

国
体
」の
感
動
へ
話
を
移
そ
う
。
少

年
男
子
1
回
戦
「
熊
本
vs
東
京
」で

の
遠
野
東
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
た
ち

の
応
援
に
心
を
打
た
れ
た
。
こ
れ

ま
で
「
く
ま
も
と
未
来
国
体
」を
は

じ
め
、
何
度
か
国
体
に
参
加
し
た
経

験
は
あ
る
が
、
こ
れ
ほ
ど
選
手
や
関

係
者
の
心
を
掴
み
、
一
体
と
な
っ
た

応
援
は
初
め
て
だ
っ
た
。
感
動
の

あ
ま
り
、
試
合
終
了
後
は
同
校
の
生

徒
た
ち
が
陣
取
る
応
援
席
に
出
向
き
、

「
東
中
学
校
の
皆
さ
〜
ん
、
素
晴
ら

し
い
応
援
を
あ
り
が
と
う
〜
。（
熊

本
は
）試
合
に
は
敗
れ
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
の
応
援
は
選
手
一
人
一
人
の

胸
を
打
ち
心
に
響
き
、
大
き
な
力
に

な
り
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
！
」な
ど
と
大
声
を
発
し
て
し
ま

う
ほ
ど
だ
っ
た
。

　

彼
ら
の
応
援
は
、
キ
ッ
ク
オ
フ
前

か
ら
試
合
終
了
後
ま
で
続
け
ら
れ
た
。

集
中
し
た
切
れ
目
の
な
い
、
状
況
に

応
じ
て
思
い
を
込
め
た
言
葉
や
強
弱

を
付
け
た
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
励
ま
し
の

応
援
で
、
ま
さ
に
タ
イ
ム
リ
ー
で
心

強
い
も
の
だ
っ
た
。
ど
れ
ほ
ど
選

手
を
奮
い
立
た
せ
た
こ
と
か
、
そ
れ

ほ
ど
素
晴
ら
し
い
応
援
で
あ
っ
た
。

も
ち
ろ
ん
帰
熊
後
に
は
、
す
ぐ
に

「
遠
野
東
中
学
校
生
徒
の
皆
様
に
感

謝
」と
し
て
、「
皆
さ
ん
の
応
援
は
、
大

会
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る『
広
げ
よ
う

感
動
。
伝
え
よ
う
感
謝
』そ
の
も
の

で
し
た
」と
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
た
。

　
〝
こ
こ
ろ
の
古
里
〞と
称
さ
れ
る
遠

野
を
堪
能
す
る
時
間
は
な
か
っ
た
が
、

こ
の
応
援
で
遠
野
の
方
々
の
温
か
い

心
を
垣
間
見
る
こ
と
は
で
き
た
。

かぼちゃに多く含まれるβ‐カロチン。独特の黄
色は、β‐カロチンの色素と言われています。体
内でビタミンAに変わり、風邪や感染症予防に
効果があるそうなので、寒さの厳しいこの季節
にぴったりの食材です！

ハヤシライス
〈1人当たり〉234kcal

recipe

2

[作り方］
■材 料(4～5人分）

豚もも薄切り ………………………150g
塩 ………………………………ひとつまみ
こしょう ………………………………少々
油 …………………………………小さじ1
酒 …………………………………大さじ1
玉ねぎ(せん切り分) ………………200g
油 …………………………………小さじ1
塩 ………………………………ひとつまみ
小麦粉 ……………………………大さじ2
トマトジュース …………………200ml
玉ねぎ(すりおろし分) ……………50g
赤ワイン ……………………50～60ml
とんかつソース ……………大さじ1～2
しょうゆ(うまくち) ………大さじ1～2
トマトケチャップ …………大さじ2～3

⒜

①肉は食べやすい大きさに切り、塩･こしょうをする。フ
ライパンを温め、油を入れて肉を炒めたら酒を振りかけ、
フタをして冷ましておく。

②  玉ねぎは5㎜程度の厚さのせん切りと、おろし金ですり
おろしておく。

③⒜を混ぜ合わせておく。鍋に小麦粉を入れ、泡だて器か
しゃもじなどを使い、⒜をだまにならないように少しず
つ入れて混ぜる。

④  ③がよく混ざったら火にかけ、かき混ぜながらとろみを
付ける(煮詰め過ぎないように注意する)。

⑤  とろみが付いたら①と②を入れて混ぜ、沸騰したら味を
調えて火を消し、フタをして味をなじませる。

※お好みで食べる時に、しょうゆやソースをかけてもOK！

豚肉に豊富に含まれるビタミンB1は疲労回復
に効果的で、その量は牛肉の約10倍！　
スポーツ後に筋肉に蓄積する疲労物質の乳酸
を取り除くのに有効なので、練習後の食事とし
ても、もってこいの一品です！
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遠
野
の
里
に
新
た
な
希
望
を
見
た
こ

と
で
、
改
め
て
ゆ
っ
く
り
と
訪
ね
て

み
た
い
思
い
が
募
っ
て
い
る
。

■
筆
者
／
河
野　

等

　
　
　
　

 

熊
本
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
副
会
長

蹴
球

　

雑
感

遠野東中学校の生徒らによる応援の一コマ

か
わ  

の      

ひ
と
し
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【ニット！】

クレッシェンドオフィス
有限会社クレッシェンド
熊本市中央区辛島町6-2 ペアレントビル501
Tel.096-243-1221／Fax.096-243-1222

ニット
熊本市中央区桜町2-4
Tel.096-211-8530／Fax.096-211-8515

〈KFA NEWSの広告に関するお問い合わせ〉

KFA NEWSは
　ここにも注目‼

仲間と一緒に“楽しく”“安心して”活動するために

小 さ な 掛 金 で 大 き な 補 償

〒861-8012  熊本市東区平山町2776  県民総合運動公園 陸上競技場 熊本県体育協会内
☎096-213-9015　受付時間：午前8時30分～午後5時15分(土、日、祝日を除く。)

公益財団法人 スポーツ安全協会 熊本県支部

平成28年6月作成　16-TC00553

インターネットからも加入受付を行っております。
詳しくはホームページをご確認ください。 スポーツ安全協会 検 索

  スポーツ・文化・レクリエーション・
ボランティア・地域活動など

様々な団体・グループ活動を補償

４名以上のアマチュアの
団体・グループで加入

自主性重視で、試合の組み立てや
メンバー交代も選手主体で

再び全国の舞台へ！
高専体育大会上位進出を目指す

県協会所属チーム紹介 このコーナーでは、熊本県サッカー協会に所属
しているチームの中から、毎号2チームを紹介
します。今後紹介してほしいチームも募集して
います(自薦・他薦を問いません)。

Vol.6

Pick-up! Football FamilyPick-up! Football Family

取材日に揃った人数は10人。故障や学業で練習に出られ
ない選手も少なくない

チームをまとめるために、「積極的に
声を掛ける」よう務めている脇島さん

鳥かご、ボールタッチなど基礎練習に
しっかりと時間を割く

ミニゲームでも意識的にパス回しを多くし、
自分たちの流れを作る

レポート提出など、忙し
い学業の合間を縫って効
率的な練習を心掛ける

ゲーム形式の練習では、
一つ一つのプレーに宇ノ
木監督の檄が飛ぶ

八代キャンパスで行わ
れたキッズサッカー
フェスティバルでは、
選手が子どもたちの指
導を手伝った

〈チーム沿革・主な成績〉
2013(平成25)年　第48回全国高等専門学校体育大会出場
　　　　　　　　(ベスト8)
2014(平成26)年　第49回全国高等専門学校体育大会出場
　　　　　　　　(ベスト8)
2015(平成27)年　第50回全国高等専門学校体育大会出場
　　　　　　　　(1回戦敗退)
2016(平成28)年　第51回全国高等専門学校体育大会・
　　　　　　　　九州地区予選敗退

■創　設／1974(昭和49)年
■監　督／宇ノ木寛文
■選手数／25人

熊本高等専門学校
八代キャンパスサッカー部

１種(学生)

■監　督／中野  光臣

■選手数／35人

熊本高等専門学校
熊本キャンパスサッカー部

１種(学生)

　

5
年
制
の
高
等
専
門
学
校

（
以
下
、
高
専
）は
、
20
年
ほ
ど

前
か
ら
1
〜
3
年
生
が
、
高
校

選
手
権
や
総
体
予
選
に
も
参
加

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一

方
で
、
高
専
だ
け
の
体
育
大
会

も
年
1
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

八
代
キ
ャ
ン
パ
ス
サ
ッ
カ
ー

部
で
は
、
週
1
回
の
オ
フ
を
除

き
毎
日
、
放
課
後
の
2
時
間
あ

ま
り
が
練
習
時
間
。「
選
手
に

で
き
る
だ
け
主
体
性
を
持
た
せ

る
た
め
」（
宇
ノ
木
監
督
）、
練

習
メ
ニ
ュ
ー
は
5
年
生
が
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
く
ま
で

学
業
優
先
の
た
め
、
年
4
回
の

テ
ス
ト
期
間
中
は
2
週
間
ほ
ど

練
習
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
メ
リ

ハ
リ
の
あ
る
練
習
で
補
う
な
ど
、

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　

高
専
に
と
っ
て
最
大
の
目
標

で
あ
る
高
専
体
育
大
会
は
、
昨

年
ま
で
3
年
連
続
で
全
国
大
会

出
場
を
果
た
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
九
州
予
選
で
敗
退
。

宇
ノ
木
監
督
は
、「
九
州
に
は
全

国
屈
指
の
強
豪
・
鹿
児
島
高
専

が
あ
る
の
で
、
そ
こ
を
目
標
に

全
国
大
会
出
場
と
ベ
ス
ト
8
以

上
を
目
指
し
ま
す
」と
意
気
込

み
ま
す
。
当
面
の
目
標
は
12

月
に
行
わ
れ
る（
取
材
は
11
月
）

九
州
高
専
Ｕ
-19
サ
ッ
カ
ー
大

会
で
の
上
位
進
出
。3
位
ま
で

に
、
夏
の
高
専
体
育
大
会
・
九

州
地
区
予
選
の
シ
ー
ド
権
が
与

え
ら
れ
る
だ
け
に
、
練
習
に
も

一
層
熱
が
こ
も
り
ま
す
。

　

現
在
、1
〜
5
年
生
ま
で
計

35
人
で
活
動
し
て
い
る
熊
本

キ
ャ
ン
パ
ス
サ
ッ
カ
ー
部
。
練

習
は
授
業
の
終
わ
る
16
時
〜
16

時
半
か
ら
約
2
時
間
半
行
っ
て

い
ま
す
が
、
学
業
優
先
の
高
等

専
門
学
校
（
以
下
、
高
専
）で
は

課
題
な
ど
も
多
く
、3
〜
5
年

生
の
参
加
は
少
な
く
、
日
に

よ
っ
て
人
数
も
ま
ち
ま
ち
で
す
。

そ
う
し
た
中
、
キ
ャ
プ
テ
ン
を

務
め
る
脇
島
海
晴
さ
ん（
2
年
）

を
中
心
に
、
練
習
メ
ニ
ュ
ー
な

ど
も
自
分
た
ち
で
考
え
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
「
他
校
に
比
べ
て
練
習
量
が

少
な
く
フ
ィ
ジ
カ
ル
や
走
力
で

は
劣
る
の
で
、
ボ
ー
ル
タ
ッ
チ

を
増
や
し
パ
ス
を
回
す
チ
ー
ム

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
」（
脇
島
さ
ん
）と
の
言
葉
通

り
、
狭
い
ス
ペ
ー
ス
で
相
手
の

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
わ
し
な
が

ら
ボ
ー
ル
を
キ
ー
プ
す
る
練
習

な
ど
に
時
間
を
割
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
同
校
サ
ッ
カ
ー
部
で
は
、

試
合
の
組
み
立
て
や
メ
ン
バ
ー

交
代
も
選
手
た
ち
の
判
断
で
行

い
ま
す
。「
最
初
は
驚
き
ま
し

た
が
、
自
分
た
ち
で
考
え
な
が

ら
行
う
こ
と
で
サ
ッ
カ
ー
に
対

す
る
考
え
方
も
深
ま
り
ま
し

た
」。

　

全
国
高
専
体
育
大
会
の
出
場

を
か
け
た
九
州
大
会
を
間
近
に

控
え
緊
張
感
は
高
ま
り
ま
す
が
、

「
自
主
性
」で
培
っ
た
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
試
合
に
臨
み
ま
す
。



　今回は、サッカーのフィールドの中で、唯一｢手を使う｣こと
ができるポジション｢ゴールキーパー｣にスポットを当て、熊本
県でその強化に当たっている3人に集まっていただきました。
現在、県サッカー協会で取り組んでいる｢ゴールキーパー(以下、
GK)プロジェクト｣事業や今後の強化のあり方について、熱い
想いが飛び交いました。

1964年生まれ。熊本県出身。中学～社会人まで
各年代で九州、全国の舞台でのプレーを経験。
また、指導者としても県U-13～15トレセンや熊
本教員蹴友団などで監督を歴任。A級コーチジェ
ネラルライセンス、GK-A級ライセンスを取得。

～サッカーこそ、わが人生～
Life is Football!
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熊
本
か
ら
世
界
レ
ベ
ル
の
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
を

輩
出
す
る
に
は
、指
導
者
も「
本
気
」に
な
る
こ
と
。

南　弘一さん
みなみ　　   こう  いち

熊本県FAチーフインストラクター
GKプロジェクトチーフ

1976年生まれ。佐賀県出身。横浜国立大学、東京
学芸大学を経て、2001年からSC鳥取でプレー。
02年から指導者としても活動を開始。東京での中学
校教員を経て、12年からJFAアカデミー熊本宇城
コーチ、JFAナショナルトレセンコーチを担当。

墨屋　孝さん
すみ    や           たかし

JFAナショナルトレセンコーチ九州GK担当、
JFAアカデミー熊本宇城コーチ

2017年(平成29年) 1月1日(日)　通算第95号

―
熊
本
で
Ｇ
Ｋ
の
育
成
強
化
の
動
き
が
始

ま
っ
た
の
は
？

南　

１
９
９
８
年
に
、
当
時
、
大
津
高
校

の
Ｇ
Ｋ
コ
ー
チ
だ
っ
た
澤
村
さ
ん
が
、
個

人
的
に
Ｇ
Ｋ
ス
ク
ー
ル
を
始
め
て
く
れ
た

の
が
原
点
。
そ
の
後
、
宇
城
市
に
Ｊ
Ｆ
Ａ

ア
カ
デ
ミ
ー
が
設
立
さ
れ
た
の
を
機
に
、

県
全
体
で
強
化
に
取
り
組
も
う
と
い
う
機

運
が
高
ま
り
ま
し
た
。

澤
村
（
以
下
、
澤
）　

当
時
は
「
大
津
の
Ｇ

Ｋ
だ
け
を
強
化
す
れ
ば
い
い
」と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
平
岡
監
督
か
ら

「
県
の
Ｇ
Ｋ
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
る
こ
と
を

考
え
な
け
れ
ば
」と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、

相
手
チ
ー
ム
の
Ｇ
Ｋ
に
も
試
合
後
に
指
導

を
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

―
最
近
の
サ
ッ
カ
ー
で
は
、Ｇ
Ｋ
の
役
割

に
も
変
化
が
？

墨
屋
（
以
下
、
墨
）　

守
備
だ
け
で
な
く
、

攻
撃
へ
の
関
わ
り
も
求
め
ら
れ
ま
す
。Ｇ

Ｋ
が
起
点
と
な
っ
て
ボ
ー
ル
を
動
か
し
て

い
か
な
け
れ
ば
、
試
合
の
主
導
権
が
握
れ

ま
せ
ん
。

南　

一
番
い
い
の
は
シ
ュ
ー
ト
を
一
本
も

打
た
せ
ず
に
試
合
を
終
え
ら
れ
る
Ｇ
Ｋ
。

そ
の
た
め
に
は
、
キ
ャ
ッ
チ
や
ポ
ジ
シ
ョ

ニ
ン
グ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、

コ
ー
チ
ン
グ
の
ス
キ
ル
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

澤　

指
導
者
の
中
で
も
、
テ
ク
ニ
ッ
ク
は

教
え
て
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

を
教
え
ら
れ
る
人
が
少
な
い
し
、Ｇ
Ｋ
の
練

習
も
シ
ュ
ー
ト
を
打
た
れ
た
と
こ
ろ
か
ら

始
ま
る
こ
と
が
多
い
。
そ
う
す
る
と
、
指

導
を
受
け
る
子
ど
も
た
ち
も
「
Ｇ
Ｋ
は
受

け
身
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
」と
い
う
風
に
捉
え
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は
Ｇ
Ｋ
の
本
質
か
ら
、

少
し
ズ
レ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
熊
本
で

取
り
組
ん
で
い
る
Ｇ
Ｋ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

は
、
そ
う
し
た
Ｇ
Ｋ
の
「
質
」に
も
こ
だ

わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。Ｇ
Ｋ
は
11
人
の

プ
レ
ー
ヤ
ー
の
う
ち
の
「
１
／
11
」で
は
な

く
、「
10
＋
ス
ペ
シ
ャ
ル
１
」。
だ
か
ら
こ
そ
、

指
導
す
る
コ
ー
チ
に
も
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ

が
求
め
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

◆

―
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
ト
レ
セ
ン
で
の
指
導
で

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

墨　

一
つ
一
つ
の
プ
レ
ー
へ
の
こ
だ
わ
り
。

単
に
「
来
た
ボ
ー
ル
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
」で

な
は
く
、「
意
地
で
も
取
る
」と
い
う
気
持

ち
が
な
け
れ
ば
、
選
手
の
質
も
上
が
り
ま

せ
ん
。「
こ
れ
で
い
い
」と
満
足
し
て
し

ま
っ
た
ら
、
そ
こ
で
成
長
が
止
ま
っ
て
し

ま
う
。
常
に
上
を
目
指
す
よ
う
指
導
す
る

こ
と
も
大
事
で
す
。

澤　

ま
だ
ま
だ
「
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
参
加
す

れ
ば
上
手
く
な
れ
る
」と
い
う
受
け
身
の

子
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
大
切
な
の

は
「
自
分
が
ど
う
し
た
い
か
」。
今
の
子

ど
も
た
ち
は
、
そ
う
い
う
気
持
ち
を
表
現

す
る
の
が
不
得
意
な
の
で
は
と
感
じ
ま
す
。

墨　

そ
こ
は
サ
ッ
カ
ー
の
練
習
の
時
だ
け

で
な
く
、
日
常
生
活
の
中
か
ら
指
導
し
て

い
か
な
い
と
改
善
さ
れ
な
い
部
分
で
す
ね
。

南　

私
も
教
職
に
就
い
て
い
ま
す
が
、
子

ど
も
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

の
低
下
を
感
じ
る
場
面
は
多
々
あ
り
ま
す
。

学
校
で
も
、
よ
う
や
く
そ
れ
を
改
善
す
る

動
き
が
見
ら
れ
ま
す
。

―
Ｇ
Ｋ
は
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て
の
ス
キ

ル
だ
け
で
な
く
、「
人
間
力
」も
求
め
ら
れ

る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
ね
。

澤　

プ
レ
ー
ヤ
ー
の
中
で
、
も
っ
と
も
決

断
力
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、
運

動
能
力
を
求
め
ら
れ
、
な
お
か
つ
サ
ッ

カ
ー
に
関
す
る
知
識
も
な
い
と
い
け
な
い

ポ
ジ
シ
ョ
ン
。
そ
れ
だ
け
に
、
ピ
ッ
チ
上

だ
け
で
な
く
、
学
校
や
日
常
生
活
で
も
先

頭
に
立
っ
て
活
躍
で
き
る
子
で
あ
っ
て
ほ

し
い
。
そ
れ
に
は
、
私
た
ち
指
導
者
も
、

あ
る
意
味
「
教
育
者
」の
側
面
を
持
っ
て
お

く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

墨　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
じ
て
、
い
い
人

材
を
発
掘
・
育
成
す
る
こ
と
は
大
事
で
す

が
、
澤
村
さ
ん
も
挙
げ
て
い
る
「
運
動
能

力
」と
い
う
点
で
、
運
動
能
力
の
高
い
子
が

Ｇ
Ｋ
に
な
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
ね
。

南　

そ
う
し
た
Ｇ
Ｋ
に
求
め
ら
れ
る
資
質

も
持
っ
て
い
る
子
を
、Ｇ
Ｋ
と
し
て
育
て

て
い
く
コ
ー
チ
を
増
や
す
こ
と
も
、
私
た

ち
の
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

墨　

た
だ
、
最
後
は
や
っ
ぱ
り
メ
ン
タ
ル

の
強
い
子
が
伸
び
ま
す
ね
。

澤　

私
の
場
合
は
、
逆
に
「
最
初
に
、
ま

ず
メ
ン
タ
ル
」（
笑
）。「
上
手
く
な
っ
て
や

る
」「
勝
ち
た
い
」と
い
う
気
持
ち
を
持
っ

た
子
は
、Ｇ
Ｋ
で
な
く
て
も
必
ず
伸
び
ま

す
。
ど
う
し
て
も
日
本
で
は
、「
点
を
取
ら

れ
た
ら
Ｇ
Ｋ
の
責
任
だ
か
ら
や
り
た
く
な

い
」と
い
う
子
が
多
い
。
仮
に
ミ
ス
を
し

て
も
、「
次
に
取
り
返
せ
ば
い
い
」く
ら
い

の
気
持
ち
が
大
事
で
す
。

墨　

世
界
大
会
で
は
、
G
K
の
役
割
と
責

任
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
て
プ
レ
ー
す
る

選
手
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。

指
導
者
自
ら
Ｇ
Ｋ
の
イ
メ
ー
ジ
を

変
え
る
努
力
も
必
要

Ｇ
Ｋ
は
「
１
／
11
」で
は
な
く

「
10
＋
ス
ペ
シ
ャ
ル
１
」の
存
在

1971年生まれ。三菱養和SC、仙台大学卒
業、熊本県立大津高校GKコーチを皮切りに、
浦和レッドダイヤモンズ、川崎フロンターレ
育成GKコーチ、日本女子代表GKコーチも
努めた。2003年、2013年には日本高校選
抜GKコーチ、昨年よりロアッソ熊本のGK
コーチに就任。

澤村  公康さん
さわ  むら        きみ   やす
ロアッソ熊本GKコーチ
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GK座談会

各カテゴリー大会結果報告 県サッカー協会の各カテゴリーの試合結果をお知らせします。Result
〈２　種〉

第95回全国高校サッカー選手権熊本県大会
日　程：10/8･9･15･16･22･23･29･30、
　　　　11/5･6･13･20
会　場：うまかな･よかなスタジアムほか
結　果：優　勝／ルーテル学院高校
　　　　準優勝／熊本国府高校
　　　　第３位／大津高校､東海大学付属熊本星翔高校
　　　　フェアプレー賞／東稜高校

〈４　種〉
第40回全日本少年サッカー大会熊本県大会
日　程：11/3･19･23･26
会　場：県民総合運動公園補助競技場･スポーツ広場ほか
結　果：優　勝／ソレッソ熊本U-12V
　　　　準優勝／太陽スポーツクラブ熊本U-12
　　　　第３位／FC BIG WAVE、FC LISOL

〈３　種〉
第28回九州ユース(U-15)サッカー選手権大会
兼高円宮杯第28回全日本ユース(U-15)サッカー選手権
大会九州予選

日　程：10/29･30、11/5･6･12
会　場：別府実相寺サッカー場、
　　　　佐伯市総合運動公園多目的グラウンド(大分)ほか
結　果：九州代表：サガン鳥栖U-15(佐賀)、
　　　　　　　　　日章学園中学校(宮崎)、
　　　　　　　　　小倉南FCジュニアユース(福岡)
　　　　　（ブレイズ熊本U-15：第3代表決定戦敗退、
　　　　　　ソレッソ熊本：3回戦敗退、
　　　　　　ロアッソ熊本ジュニアユース：初戦敗退、
　　　　　　バレイアサッカークラブU-15：初戦敗退)

〈女　子〉
第42回熊日学童五輪サッカー競技(女子の部)大会
日　程：11/3･5
会　場：大津町運動公園多目的広場
結　果：優　勝／熊本ユナイテッドSCエーマ
　　　　準優勝／益城ルネサンス熊本FCジュニア
　　　　第３位／MELSA熊本FCボニータ

〈フットサル〉
第22回全日本フットサル選手権熊本県大会
日　程：10/9･16･30
会　場：大矢野総合体育館、ウィングまつばせ
結　果：優　勝／KEL FUTSAL
　　　　準優勝／熊本大学フットサル部SMILE
　　　　第３位／BTT、F.C.Moralista

第7回九州各県ユース(U-15)サッカーリーグチャレンジ大会
日　程：11/19･20
会　場：福岡フットボールセンター、新門司球技場(福岡)
結　果：各パート1位／V･ファーレン長崎U-15(長崎)、
　　　　　　　　　　　日章学園中学校（宮崎）
　　　　   (バレイアサッカークラブU-15：初戦敗退)

県内大会･県予選 九州大会

南　

教
育
の
面
で
も
、「
失
敗
し
な
い
よ
う
、

さ
せ
な
い
よ
う
」に
な
り
が
ち
で
す
。
本

来
、
失
敗
は
す
る
も
の
で
、
そ
こ
か
ら
何

を
学
ぶ
か
が
大
事
。
海
外
で
は
選
手
た
ち

の
立
ち
振
る
舞
い
を
見
て
い
る
だ
け
で

「
あ
の
子
が
Ｇ
Ｋ
」と
分
か
る
。
そ
れ
ほ
ど

Ｇ
Ｋ
は
際
立
っ
た
存
在
で
す
。

澤　

Ｇ
Ｋ
の
育
成
強
化
に
力
を
注
ぐ
だ
け

で
な
く
、
私
た
ち
指
導
者
が
Ｇ
Ｋ
の
存
在

価
値
を
高
め
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を

行
っ
た
り
、
意
見
を
発
信
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
で
し
ょ
う
ね
。◆

―
今
後
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
目
標
な
ど
は

あ
り
ま
す
か
？

墨　

熊
本
か
ら
日
本
代
表
や
海
外
で
活
躍

す
る
Ｇ
Ｋ
を
送
り
出
す
こ
と
。
そ
れ
に
は
、

私
た
ち
指
導
者
が
本
気
に
な
ら
な
い
と
子

ど
も
た
ち
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

澤　

率
先
し
て
プ
レ
ー
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
、「
Ｇ
Ｋ
と
は
こ
う

だ
」と
見
せ
る
こ
と
が
で
き
る
指
導
者
が

増
え
て
ほ
し
い
。「
百
聞
は
一
見
に
如
か

ず
」で
す
か
ら
ね
。

南　

お
２
人
の
言
葉
に
、
と
て
も
刺
激
を

受
け
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
「
や
っ
て
る

つ
も
り
」で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま

だ
本
気
度
が
足
り
な
い
部
分
が
あ
る
と
実

感
し
ま
し
た
。
我
々
が
も
っ
と
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
情
熱
を
傾
け
て
、
熊
本
か
ら

い
い
Ｇ
Ｋ
を
輩
出
し
た
い
。

県協会の｢GKプロジェクト｣とは？
「普及」と「強化育成」の両輪で

熊本から世界に羽ばたくGK養成を！

　県内のGKの強化育成を図り、将来的に熊本からGKのプロ選手や日本代表選
手を輩出しようという｢GKプロジェクト｣。2010年から熊本県サッカー協会が
主催し、現在は、GKの普及活動を目的とした｢GKクリニック｣、育成強化を目
的とした｢GKトレセン｣という、2つの活動を軸に展開しています。
　14年からは、熊本(県民総合運動公園)、宇城(宇城市立ふれあいスポーツセン
ター)の2会場で開催。また、15年からはGKをテーマにした研修会を定期的に
実施し、今回の座談会に出席したロ
アッソ熊本GKコーチの澤村氏と
JFAアカデミー熊本宇城の墨屋氏
が講師を務めました。
　テクニックだけでなく、高度な判
断力やゲームを読む力も要求される
GKは、育成にも時間がかかりま
す。今後も、プロジェクトによるク
リニックとトレセンの両輪で熊本の
GKの質を、より高めていく必要が
あります。

毎月第1木曜に行われる運動公園での
「GKクリニック」の様子

大会結果、8ページへ続きます➡
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読 者 投 稿 募 集 皆さんのご意見・ご感想をお待ちしています！
　｢KFA NEWS」編集部では、読者の皆さんからの、ご意見やご感想、サッカーへの熱い想い、取り
上げてほしいチーム・選手や話題などを募集しています。ご応募いただいた方の中から抽選で３名様
に、丸美屋の｢肥後の黒豆おこし」（1,000円相当）を差し上げます。県サッカー協会のHPにある申込
フォームに下記の必要事項を記入の上、ご応募ください。また、いただいた投稿は、次号の｢読者投
稿｣のコーナーで掲載させていただく場合もございますので、ペンネームもお忘れなく！

※いただいた個人情報は、プレゼ
ント発送のためだけに使わせ
ていただきます。また、投稿に
ペンネームのない方は、お名前
のイニシャルで掲載させてい
ただきます。ご了承ください。

熊本県産黒大豆｢クロダマル｣
をぜい沢にまるごと固めた、
シンプルな味わいのおこし。
平成23年｢経済産業大臣賞｣を
受賞した逸品です！

■必要事項：住所･氏名･年齢･職業･連絡先･ペンネーム･サッカー歴(またはサッカー
ファン歴)･本紙のご感想やご意見、その他サッカーについて語りたいこと

■宛 て 先：一般社団法人 熊本県サッカー協会「KFA NEWS」読者投稿係
　　　　　　申込フォーム／http://kumamoto-fa.net/about/news/
　　　　　　(右記QRコードからもアクセスできます）
　　　　　　FAX／096-247-6981
■締　　切：2/28(火)

➡大会結果、7ページからの続きです

2017年(平成29年) 1月1日(日)　通算第95号

ゲームやトレーニングのブースを交互に体験しながら、各ブースで選手・コーチが
指導してくれる｢グラスルーツ形式｣。初心者から経験者まで楽しめます。

日　時：①1/28(土)14:30～16:30　
　　　　②3/11(土)10:30～12:30
会　場：①天草市大矢崎緑地公園
　　　　②県民総合運動公園スポーツ広場

参加費：無料

対　象：未就学児～小学4年生

JFAキッズサッカーフェスティバル2016

日　時：3/11(土)14:00～16:00
　　　　

会　場：県民総合運動公園スポーツ広場
参加費：無料
対　象：未就学児～小学6年生

JFAガールズサッカーフェスティバル2016

　明けましておめでとうございます。県サッカー協会広報誌｢KFA NEWS｣がリニューアル後、
おかげ様で早くも7号が発行され、その内容も益々充実してきました。また、発行元である総
務・広報委員会の活動状況は、発行を積み重ねる度に活発になっていることを実感しています。
　広報誌には、情報の伝達・共有、記録、組織の活性化等々、さまざまな役割があります。その
重要性は言うまでもありませんが、今年も読者の皆様やサッカーファミリーと熊本県サッカー協
会との架け橋となれるよう、｢KFA NEWS｣の紙面充実に努めてまいります。 (今田)

　祝賀会の写真撮影を10年間担当してきましたが、どの年の祝賀会においても、ファインダー越しに
見る出席者の笑顔が一番印象に残っています。普段はそれぞれの立場で活動する協会員らが一堂に
会し、１年ぶり、または久しぶりにお互いの近況を語り合う場は、この祝賀会しかありません。
　先輩･OBの方々と現役の諸君が懇親を深める光景を見ながら、いつも楽しくシャッターを押して
います。同時に、この祝賀会の盛況が、県サッカー界の発展に繋がっているのだと心から思います。
これまでの祝賀会の写真データは、県協会事務局に保管してありますので、気になる方は事務局
までご一報ください。 (中原)

編／集／後／記

■｢KFA NEWS」の主な設置場所
熊本銀行各支店／ロータス熊本県支部加盟各社／アイ-ウッド各展示場／寺原自動車学校／
中原歯科クリニック／光ホーム／美創／FM791熊本シティエフエム／ミハナグループ／
宇城市立ふれあいスポーツセンター／水前寺競技場／託麻スポーツセンター／熊本市子ど
も文化会館／アクアドームくまもと／南部総合スポーツセンター／浜線健康パーク／熊
本市健軍文化ホール／熊本市総合体育館／益城町総合運動公園／ウイングまつばせ 宇城市
松橋総合体育文化センター／大津町運動公園／ハヤカワスポーツ各店／巻フットサルセ
ンターカベッサ熊本 小川店・須屋スタジアム／スキルアップフットサルパーク／フットサ
ルパーク熊本／フジスポーツ熊本御幸店

　｢KFA NEWS｣は、サッカー協会員以外の
一般の方でも手にいれることができます。
下記の場所に設置してありますので、お近く
の配布スポットでぜひ手に取ってください！

「KFA NEWS｣は、
ここで手に入れよう！

このコーナーでは、
読者の皆さんからの
｢声｣を紹介します。

私自身もサッカー歴2O年になります。

益城ルネサンス熊本や福岡Jアンクラ

スを中心に、九州の女子サッカーチー

ムを応援しています。ルネサンス、アン

クラスについては情報を得る機会があ

りますが、その他のチームやカテゴ

リーは、なかなか情報が少ないので

「KFA NEWS」は本当にありがたいです。

(Y・Tさん)

Fan
's

Voi
ce

ファン・
ボイス

KUMAMOTO

※同日午前中は、同じ会場で｢キッズサッカー
　フェスティバル｣を開催しています

〈フットサル〉
第22回九州ユース(U-15)フットサル大会
日　程：10/29･30
会　場：鹿児島アリーナ
結　果：優　勝／Verslien Football Club(長崎)
　　　　　　　（なかよし会：決勝ラウンド1回戦敗退、
　　　　　　　　FC LISOL：予選ラウンド敗退）

〈女　子〉
第20回九州女子ユース(U-18)サッカー選手権大会
日　程：10/15･16
会　場：田川市猪位金グラウンド、
　　　　九州国際大学KIU Field(福岡)
結　果：優　勝／ヴィクサーレ沖縄FCナビィータ(沖縄)
　　　　 (益城ルネサンス熊本FCフェニックス：第3位)

第27回九州高等学校女子サッカー選手権大会
兼第25回全日本高等学校女子サッカー選手権大会
九州地域予選
日　程：10/15･16･17
会　場：佐賀市健康運動センター、佐賀フットボールセンター
結　果：優　勝／柳ヶ浦高校(大分)
　　　　　　（秀岳館高校：2回戦敗退、
　　　　　　　東海大学付属熊本星翔高校：1回戦敗退）

第7回九州女子ユース(U-15)フットサル選手権大会
日　程：11/19･20
会　場：佐賀県立総合体育館
結　果：優　勝／アンベリール島原(長崎)
（FCK MARRY GOLD KUMAMOTO レディース：予選ラウンド敗退）

第22回全日本フットサル選手権九州大会
日　程：12/3･4
会　場：北九州市立総合体育館、かすやドーム(福岡)
結　果：優　勝／ランブレッタ福岡(福岡)
   (EGOISTA：準決勝敗退、KEL FUTSAL：1回戦敗退)

ガールズエイトU12サッカーフェスティバル
第3回なでしこMIYAZAKIカップ

日　程：11/26･27
会　場：宮崎県総合運動公園サッカー･ラグビー場
結　果：優　勝／那覇ガールズ(沖縄)
　　　　　　　（熊本ユナイテッドSCエーマ：第3位、
　　　　　　　　益城ルネサンス熊本FC：第4位）

第28回九州レディースサッカー大会
兼 第28回全国レディースサッカー大会九州地域予選

日　程：12/3･4
会　場：中津市三光総合運動公園､中津市営サッカー場(大分)
結　果：優　勝／スポーツの森･大津マリノス(熊本)

〈２　種〉
Jユースカップ第24回Jリーグユース選手権

日　程：10/8～11/19
会　場：県民総合運動公園補助競技場、
　　　　ヤマハスタジアムほか(静岡)
結　果：優　勝／FC東京U-18(東京)
　　　　　　　（ロアッソ熊本ユース：2回戦敗退）

全国大会

〈シニア〉
第4回全国シニア(40歳以上)サッカー大会

日　程：11/12･13･14
会　場：藤枝総合運動公園サッカー場ほか(静岡)
結　果：優　勝／羅針盤倶楽部NAGOYA(愛知)
　　　　　　　（肥後シニアFC：1次ラウンド敗退）

〈シニア〉
第22回九州シニアサッカー大会

日　程：11/26･27
会　場：高原町総合運動公園(宮崎)
結　果：優　勝／熊本教員蹴友団OB(熊本)
　　　　　　　  (シマズ自動車北部：第3位)

〈フットサル〉
第32回全国選抜フットサル大会 supported by GAViC

日　程：9/30～10/2
会　場：大阪市中央体育館
結　果：優　勝／福岡県選抜
　　　　　　　（熊本県選抜：1次ラウンド敗退）

〈ビーチ〉
第11回全国ビーチサッカー大会

日　程：10/14･15･16
会　場：沖縄県宜野湾市トロピカルビーチ
結　果：優　勝／フュージョン(新潟)
(アヴェルダージ熊本BS：決勝トーナメント1回戦敗退)

イベント 県内各地で行われるサッカー関連イベントをご案内します。Event Information


