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日
本
サ
ッ
カ
ー
の
未
来
を
作
り
上
げ
る
た
め
の

新
た
な
ア
プ
ロ
ー
チ
に
注
目
！

　

現
在
、日
本
サ
ッ
カ
ー
界
全

体
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
の
が
、

第
４
種
年
代（
小
学
生
）登
録
者

数
の
減
少
傾
向
で
す
。
背
景
に

は
、人
口
減
少
に
伴
う
少
子
高

齢
化
が
急
速
に
進
ん
で
い
る
社

会
構
造
が
あ
り
ま
す
。
推
計
で

は
、2
0
5
0
年
に
は
14
歳
以

下
の
人
口
は
9
3
9
万
人
と
さ

れ
、2
0
1
5
年
の
1
5
8
3
万

人
と
比
べ
る
と
、実
に
6
0
0
万

人
以
上
の
減
少
で
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、日

本
サ
ッ
カ
ー
協
会（
Ｊ
Ｆ
Ａ
）で

は
、キ
ッ
ズ
や
Ｕ
‒12
年
代
へ
の

ス
ポ
ー
ツ
推
進
活
動
を
最
優

先
で
取
り
組
む
べ
き
課
題
と
捉

え
、2
0
1
6
年
か
ら「
Ｊ
Ｙ
Ｄ

プ
ロ
グ
ラ
ム（JFA

 Y
outh &

 
D
evelopm

ent Program
m
e

）」

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

同
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、地
域
の
幼

稚
園
・
保
育
園
な
ど
で
、Ｊ
Ｆ
Ａ

公
認
キ
ッ
ズ
リ
ー
ダ
ー
が
中
心

と
な
り
、サ
ッ
カ
ー
や
体
を
動

か
す
楽
し
さ
を
伝
え
る
も
の
。

ト
ヨ
タ
各
社
の
社
員
が

資
格
を
取
得
し
、

子
ど
も
た
ち
の
指
導
に

　

さ
ら
に
、昨
年
か
ら
は
Ｊ
Ｙ

Ｄ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
サ
ッ
カ
ー
巡

回
指
導
の
趣
旨
に
賛
同
し
た
ト

ヨ
タ
自
動
車
株
式
会
社
が
参
画
。

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
協
賛
金
を
提
供
す
る
だ
け

で
な
く
、全
国
の
販
売
店
、部
品

共
販
店
、レ
ン
タ
カ
ー
な
ど
の

ト
ヨ
タ
各
社
の
社
員
が
キ
ッ
ズ

リ
ー
ダ
ー
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取

得
し
、各
都
道
府
県
サ
ッ
カ
ー

協
会
と
連
携
し
て
巡
回
指
導
に

も
当
た
り
ま
す
。

　

熊
本
県
で
も「
Ｊ
Ｆ
Ａ
キ
ッ

ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
熊
本
」と
銘
打

ち
、昨
年
11
月
か
ら
県
内
7
社

の
ト
ヨ
タ
各
社（
協
力
各
社
／

熊
本
ト
ヨ
タ
自
動
車
株
式
会
社
、

熊
本
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
株
式
会
社
、

ト
ヨ
タ
カ
ロ
ー
ラ
熊
本
株
式
会

社 

、ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
熊
本
株
式

会
社 

ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
中
九
州

株
式
会
社
、株
式
会
社
ト
ヨ
タ

レ
ン
タ
リ
ー
ス
熊
本
、ト
ヨ
タ

部
品
熊
本
共
販
株
式
会
社
）の

社
員
が
順
次
、キ
ッ
ズ
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
習
会
を
受
講
し
、各
地

の
幼
稚
園
・
保
育
園
へ
の
巡
回

指
導
に
派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、2
0
5

0
年
ま
で
に「
サ
ッ
カ
ー
フ
ァ

ミ
リ
ー
を
1
0
0
0
万
人
に
す

る
」と
い
う
目
標
を
掲
げ
、サ
ッ

カ
ー
だ
け
で
な
く
ス
ポ
ー
ツ
活

動
の
拡
大
を
通
じ
て
、ス
ポ
ー

ツ
界
や
社
会
に
貢
献
す
る
た
め

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
今

回
の
特
集
で
は
、熊
本
で
の
巡

回
指
導
や
キ
ッ
ズ
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
習
会
の
様
子
、参
加
し
た

ト
ヨ
タ
各
社
員
や
指
導
を
受
け

た
子
ど
も
た
ち
の
感
想
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

ト
ヨ
タ
各
社
の

協
力
で
実
施

Ｊ
Ｆ
Ａ
キ
ッ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
熊
本

外
で
体
を
動
か
し
た
り
、

ボ
ー
ル
で
遊
ぶ
の
っ
て

楽
し
い
よ
！
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ッズプログラム｣に派遣されるト
ヨタ各社社員の皆さんは、県サッ

カー協会が開く｢キッズリーダー養成講習
会｣を受講し、JFA公認キッズリーダーの
ライセンスを取得します。
　講習会は座学と実技に分かれており、
座学ではキッズプログラムの目的はもち
ろん、現場の子どもたちへの接し方や配
慮すべき点、プログラムの進め方などに
ついて学びます。その後の実技指導で
は、実際にプログラムで実施するボール
を使った遊びなどを体験しながら、声掛
けのタイミングや内容、適度な休憩・水
分補給の重要性などの説明を受けます。

サッカー界、スポーツ界の裾野拡大のために

興
味
津
々
の
子
ど
も
た
ち
に
優
し
く
接
す
る

ト
ヨ
タ
社
員
の
キ
ッ
ズ
リ
ー
ダ
ー

巡回指導に当たるため
キッズリーダー養成講習会を受講

これがキッズリーダーの修了証！

真剣な表情で講師の話に聞き入る参加者。巡回指導
に派遣されるトヨタ各社社員はすべて受講します

　楽しくて「サッカーをやってみたい」と思った！
“試合”をするのが面白かった。ゴールも決めたよ！
お兄ちゃんとお姉ちゃんもサッカーをしてる。
私も始めたい！

　皆で一つのことに取り組むことで思い出を共
有できる、とてもいい活動ですね。また、キッズ
リーダーの資格を持った方々に教えてもらうこ
とで、子どもたちも「遊び」としてだけでなく、
「スポーツ」としてのサッカーの面白さも感じて
くれるのではないかと思います。

■生年月日／1994年10月24日
■出 身 地／熊本県宇土市
■身長･体重／186cm・79kg
■経　　歴／緑川少年スポーツクラブ➡
住吉中学校サッカー部➡大津高等学校
➡鹿島アントラーズ➡セルクル・ブルー
ジュKSV(ベルギー1部リーグ)

実技では童心に返って〝ボール遊び〟。子どもと同じ
目線で楽しむこともキッズリーダーの役割の一つ

トヨタレンタリース熊本の皆さん

JFAキッズプログラム熊本

　
「
Ｊ
Ｆ
Ａ
キ
ッ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
熊

本
」で
は
、幼
稚
園
・
保
育
園
に
加
え

て
、小
学
４
年
生
ま
で
を
対
象
に
巡

回
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
幼
稚
園
や
保
育
園
で
は
、

「
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
の
は
初
め
て
」と

い
う
子
も
多
く
、皆
、興
味
津
々
で
巡

回
指
導
が
来
る
の
を
待
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、ト
ヨ
タ
各
社

で
都
合
の
つ
く
社
員
の
皆
様
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、協
会
ス
タ
ッ
フ
と

キ
ッ
ズ
リ
ー
ダ
ー
講
習
を
受
け
た
社

員
の
皆
さ
ん
が
、子
ど
も
た
ち
の
指

導
に
当
た
り
ま
す
。

　
「
上
手
に
出
来
た
ら
ほ
め
る
」「
子

ど
も
の
目
線
で
話
す
」な
ど
、講
習
で

の
経
験
を
生
か
し
た
キ
ッ
ズ
リ
ー

ダ
ー（
ト
ヨ
タ
社
員
）の
皆
さ
ん
の
指

導
は
、各
園
で
も
好
評
で
す
。
ま
た
、

子
ど
も
た
ち
は
動
き
が
活
発
で
、時

に
は
思
い
も
よ
ら
ぬ
行
動
を
取
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
う
し
た
場
合

も
冷
静
に
対
処
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
規
模
は
小
さ
い
な
が
ら

も
地
道
な
活
動
を
通
じ
て
、サ
ッ

カ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
数
の
拡
大
や
サ
ッ

カ
ー
文
化
の
醸
成
が
進
み
、日
本

サ
ッ
カ
ー
の
新
た
な〝
未
来
〞が
創
造

さ
れ
て
い
く
よ
う
、県
サ
ッ
カ
ー
協

会
で
は
ト
ヨ
タ
各
社
と
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
に
基
づ
い
て
、今
後
も

巡
回
指
導
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

子どもたちの“で
きる喜び”に立ち

会える

のもキッズリーダ
ーの魅力の一つ

6月15日に行った熊本市立城東保育園での巡回指導。終了後は全員で記念撮影

「キ

～参加者の感想～
城東保育園の子どもたち

城東保育園の先生

熊本県出身の植田直通選手が
2018FIFAワールドカップロシア大会の
SAMURAI BLUE(日本代表)メンバー
に選ばれました。

植田  直通
Ueda  Naomichi

DF

月1回程度、参加しています。子ど
もたちと接する中で、私たちも元気
をもらえます。社会貢献の一つと
して、これからも積極的に関わって
いきたいと思います。

まだ独身なので、子どもたち
と触れ合えるのは、いい経験
になります。巡回指導が終
わって、別れ際に園児たちか
ら「また来てね！」と言われる
のが励みになります。

元気な子どもたちと一緒
に汗を流すのは、仕事の
息抜きにもなります。子
どもたちに「教える」ので
はなく、自分たちも一緒
に楽しむことを心掛けて
参加しています。

同僚がキッズプログラムに参加し
て、「とても良かった」と言っていた
のを聞き、私も参加しました。子ど
もたちに体を動かす楽しさを知っ
てもらえたら嬉しいですね。

身近にできる社会貢献、地域貢献
として参加しています。子ども
たちとの触れ合いでもらったパ
ワーが仕事の活力にもつながり、
いい循環になっています。

「キッズプ
ログラム」

楽しかった
よ！

熊本トヨタの皆さん

キッズプログラム(巡回指導)に参加して
巡回指導先を随時受付中！ 詳しくは協会HPのバナーより

ⓒJFA
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EVENT
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このコーナーでは、県サッカー協会が
主催・主管する県内のサッカー大会や
イベントの様子を紹介します。

　熊本県サッカー協会と熊本日日新聞社が主催し、今年で44回目を迎えた｢熊日学童オリンピックサッカー
競技大会｣。6月24日に行われた準決勝・決勝は、いずれも白熱の好ゲームとなりました。決勝に進出した
両チームの選手・監督のコメントと併せて紹介します。

好
ゲ
ー
ム
が
展
開
さ
れ
た
決
勝
戦
。こ
こ
か
ら

未
来
の
プ
ロ
選
手
、日
本
代
表
選
手
は
出
る
か
？

〝
全
国
有
数
の
サ
ッ
カ
ー
王
国
に
〞の

ビ
ジ
ョ
ン
に
向
け
て
新
年
度
も
協
会
一
丸
で

イベント・ウォッチ

　

6
月
2
日
に
行
わ
れ
た
開
会
式
･

抽
選
会
を
皮
切
り
に
ス
タ
ー
ト
し

た
「
第
44
回 

熊
日
学
童
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
サ
ッ
カ
ー
競
技
大
会
」。
今

年
は
1
3
2
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰

り
広
げ
、
ソ
レ
ッ
ソ
熊
本
Ｖ
、
ロ

ア
ッ
ソ
熊
本
、Ｆ
Ｃ
ビ
ッ
グ
ウ
ェ
ー

ブ
、Ｕ
Ｋ
Ｉ
-Ｃ
･
Ｆ
Ｃ
の
4
チ
ー
ム

が
ベ
ス
ト
4
に
名
を
連
ね
ま
し
た
。

　

6
月
24
日
に
県
民
総
合
運
動
公

園
・
パ
ー
ク
ド
ー
ム
で
行
わ
れ
た

準
決
勝
で
は
、Ｕ
Ｋ
Ｉ
を
3
-0
で

破
っ
た
ソ
レ
ッ
ソ
熊
本
と
、
ビ
ッ

グ
ウ
ェ
ー
ブ
を
2
-0
で
下
し
た
ロ

ア
ッ
ソ
熊
本
が
そ
れ
ぞ
れ
決
勝
に

駒
を
進
め
ま
し
た
。
決
勝
は
ソ

レ
ッ
ソ
の
猛
攻
を
ロ
ア
ッ
ソ
が
堅

い
守
り
で
し
の
ぐ
展
開
で
し
た
が
、

ソ
レ
ッ
ソ
が
後
半
獲
得
し
た
１
点

を
守
り
切
り
、
見
事
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。

　

こ
の
中
か
ら
、
今
回
の
Ｗ
杯
ロ

シ
ア
大
会
で
日
本
代
表
に
選
ば
れ

た
植
田
直
通
選
手
に
次
ぐ
選
手
が

出
て
く
る
の
か
？　

熊
本
の
４
種

（
小
学
生
）世
代
の
今
後
の
成
長
が

楽
し
み
で
す
！

　

6
月
10
日
午
前
10
時
〜
、
ホ
テ
ル

熊
本
テ
ル
サ
1
階
・
テ
ル
サ
ル
ー
ム

に
て
「
平
成
30
年
度
一
般
社
団
法
人

熊
本
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
定
時
総
会
」を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
の
出
席
正
会

員
数
53
名
、
委
任
状
出
席
者
3
6
2

名
、
合
計
4
1
5
名
で
総
会
が
成
立

す
る
こ
と
を
確
認
し
た
後
、
議
長
選

出
並
び
に
議
事
へ
と
移
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
総
会
で
は
、
以
下
の
3
つ

の
議
題
の
審
議
と
2
つ
の
報
告
事
項
、

熊
本
地
震
復
興
支
援
金
及
び
復
興
支

援
活
動
に
つ
い
て
の
報
告
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
総
会
で
は
、
今
田
周
作
専
務

理
事
か
ら
、
田
川
会
長
が
表
明
し
た

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
建
設
の
進
捗

に
つ
い
て
も
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

【
議　

題
】

第
1
号
議
案　

平
成
29
年
度
事
業
報
告

第
2
号
議
案　

平
成
29
年
度
収
支
決
算

　
　
　
　
　

  

報
告
並
び
に
監
査
報
告

第
3
号
議
案　

理
事
の
選
任
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

①
平
成
30
年
度
事
業
計
画
及
び
収
支

予
算

②
平
成
29
年
度
公
益
目
的
支
出
計
画

実
施
報
告
並
び
に
監
査
報
告

　

平
成
30
年
度
事
業
計
画
に
掲
げ
た

具
体
的
取
り
組
み
を
実
践
し
、
全
国

有
数
の
サ
ッ
カ
ー
王
国
の
実
現
に
向

け
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。　

ご
多
忙

の
中
ご
出
席
い
た
だ
い
た
会
員
の
皆

様
、
ま
た
委
任
状
を
ご
提
出
い
た
だ

い
た
皆
様
、
総
会
の
開
催
と
成
立
に

ご
協
力
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

第44回 熊日学童オリンピックサッカー競技大会

平成30年度 熊本県サッカー協会定時総会

緒方  宏臣さん
熊本県サッカー協会・4種副委員長

堤  隼誠くん
ロアッソ熊本

　｢学童五輪｣は歴史ある大会
というだけでなく、地区予選な
しで参加できる数少ない県大
会です。ぜひ、多くのチームに
この雰囲気を味わってほしいで
すね。また、参加する子どもた
ちには、育ててもらったチーム
や指導者、練習環境への感謝
の気持ちを持ってもらいたい。
そして、サッカーを通して礼儀
や自立を身に付け、人間として
も成長して欲しいと思います。

昨年の学童五輪は1
回戦負けと不本意な
結果だったので、今
年はチーム全員、気
持ちを引き締めて臨
みました。雰囲気が
明るく、一人一人が
どんな時でもポジ
ティブに考えるチー
ムに成長しました。

一進一退の攻防を繰り広げた決勝の
ソレッソ熊本V対ロアッソ熊本戦。
両チームの応援団も白熱！

主催する熊本日日新聞にも結果が掲載
され、出場する子どもたちの励みにも

サッカー選手としてだけでなく
人間としても成長してほしい

ソレッソ熊本V

ロアッソ熊本

FCビッグウェーブ

UKI-C.FC

優勝

準優勝

第３位

第３位
選手＆監督コメント

市東  陸くん
ソレッソ熊本V

前回のロアッソとの
対戦では負けていた
ので、今日は勝てて
良かったです。チー
ムの目標は｢全国大会
優勝｣。そのためには、
まだまだ足りない部
分も多いので、さら
に練習して強くなり
たいです。

竹田  亮監督
ロアッソ熊本

子どもたちには、J
リーグチームのエン
ブレムを背負ってい
るプライドを持って、
全員でハードワーク
するよう指導してい
ます。プロを目指す選
手になるために、｢自
分で考える力｣を身に
付けてほしいですね。

広川 靖二監督
ソレッソ熊本V

試合前は細かいこと
は言わず、｢今いる舞
台を楽しむように｣と
伝えました。これか
ら壁にぶつかること
もあると思いますが、
それを乗り越える経
験をして、選手とし
ても人間としても成
長してほしいですね。

53名が参加して行われた定時総会。提案された3つの議案も全て満場一致で議決された

フットボールセンター
建設の進捗などを説明
する今田周作専務理事

会長挨拶に立った
田川憲生会長



アスリートのための〝トレーニング食（めし)〞レシピ

Vol.10
このコーナーでは、サッカープレーヤー
をはじめ、アスリートのパフォーマンス
向上に欠かせない栄養たっぷりのレシピ
を紹介します。ぜひお試しください！

鶏もも肉の煮物
〈1人当たり〉302kcal

recipe

1

[作り方］■材 料(5人分）

KFA  NEWS 4

〈レシピ作成：上野住江さん／栄養士、県サッカー協会顧問〉

このコーナーでは、毎号、さまざまな形でサッカーに
関わっている人たちの〝サッカー愛〟あふれるコラムを
掲載していきます。

F o o t b a l l
C o l u m n10

　

先
の
Ｗ
杯
ロ
シ
ア
大
会
。
世
界
各
国
の

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
ス
ー
パ
ー
プ

レ
ー
の
数
々
が
、
お
じ
さ
ん
の
心
を
ワ
ク
ワ

ク
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
同
大
会
に

は
、
熊
本
県
か
ら
も
日
本
代
表
と
し
て
植
田

直
通
選
手
が
選
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
後

の
さ
ら
な
る
活
躍
に
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

　

さ
て
、
今
回
の
コ
ラ
ム
は
、
県
協
会
の

フ
ッ
ト
サ
ル
委
員
会
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
県
内
の
フ
ッ
ト
サ
ル
と
ビ
ー
チ

サ
ッ
カ
ー
の
現
状
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

■
フ
ッ
ト
サ
ル

　

近
年
、
エ
ン
ジ
ョ
イ
と
し
て
の
フ
ッ
ト
サ

ル
は
民
間
施
設
数
の
増
加
等
に
よ
っ
て
、
随

分
身
近
な
存
在
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
一
方

で
競
技
と
し
て
の
フ
ッ
ト
サ
ル
の
環
境
は
厳

し
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、Ｕ
12

リ
ー
グ
（
非
公
式
）、Ｕ
18
リ
ー
グ
（
公
式
）と
、

各
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
リ
ー
グ
も
開
催
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
未
来
へ
の
種
ま
き
も
地
道
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、Ｕ
15
、Ｏ
40
〜
、
女
子
の
各
カ
テ

ゴ
リ
ー
の
リ
ー
グ
戦
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

■
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー

　

熊
本
は
全
国
屈
指
の
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
県

で
す
。
ビ
ー
チ
の
魅
力
は
、
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ

ク
な
プ
レ
ー
が
、
ご
く
当
た
り
前
に
見
ら
れ

る
点
。
全
国
上
位
に
入
る
チ
ー
ム
も
あ
り
、

日
本
代
表
も
輩
出
し
て
い
ま
す
。
毎
年
、
芦

北
町
で
開
催
さ
れ
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、

全
国
的
に
見
て
も
最
大
規
模
の
大
会
で
す
。

今
後
は
、
県
リ
ー
グ
の
創
設
、
キ
ッ
ズ
・

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
へ
の
普
及
が
急
務
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

■

　

私
が
フ
ッ
ト
サ
ル
と
出
会
っ
て
か
ら
十
数

年
。
こ
う
し
た
立
場
で
フ
ッ
ト
サ
ル
に
関
わ

る
こ
と
に
な
る
と
は
夢
に
も
思
い
ま
せ
ん
で

し
た
。「
Ｆ
リ
ー
グ
」と
い
う
プ
ロ
リ
ー
グ
も
出

来
て
、
子
ど
も
た
ち
が
上
を
目
指
せ
る
環
境

が
あ
る
程
度
整
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
「
ボ
ー
ル
を
蹴
り
た
い
」と
思
っ
た
時
に
、

11
人
制
だ
け
で
な
く
、
フ
ッ
ト
サ
ル
や
ビ
ー

チ
も
身
近
に
あ
る
環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い
。

１
〜
２
年
で
実
現
す
る
ほ
ど
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
い
う
ス
ポ
ー

ツ
の
魅
力
を
、
競
技
と
し
て
も
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
も
普
及
さ
せ
る
た
め
に
、
微
力
な

が
ら
尽
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
筆
者
／
熊
本
県
フ
ッ
ト
サ
ル
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　

委
員
長　

山
口
徹

鶏もも肉には、たんぱく質や脂質のほか、激し
い運動で失われがちな鉄分 (ヘム鉄 )も含まれ
ています。鉄は体内でエネルギーを作り出すの
に欠かせない成分なので、不足するとパフォー
マンスの低下にもつながります。

2018年(平成30年) 8月15日(水)　通算第99号

鶏もも肉 …………………………400g

ミニトマト ………………………200g

しょうが ……………………………30g

ごま油 …………………………大さじ2

酒 ………………………………大さじ3

酢 ……………………………大さじ3

薄口しょうゆ ………………大さじ3

水 ……………………………大さじ5

砂糖 …………………………大さじ2

コショウ ………………………適量

みりん …………………………大さじ1

①肉は1枚を6～8枚に切っておく(カットしてある場合は
そのまま使う)。トマトは洗ってヘタを取る。しょうがは
洗って皮のまま薄く輪切りにする。

②中華鍋をよく熱して一旦火を消し、ヘラを使ってごま油を
鍋によくなじませる。

③再度火をつけて弱火でしょうがを炒め、香りが立ったら中
火にし、肉を入れてごま油をからめ、鍋の周りに貼り付
けるようにして焼く。

④焼き色が付いたら酒を加えて煮立たせ、⒜を加えて落しぶ
たをする。火を中火にして20～25分煮る。

⑤  ④にトマトを加えてひと煮立ちしたら取り出し、深めの皿
に肉とトマトを盛っておく。残った煮汁にみりんを加え、
半分ほどの量になるまで煮詰めて、肉とトマトにかける。

⒜

[作り方］■材 料(5人分）

豚もも薄切り肉 …………………400g

塩･コショウ …………………………少々

油① ……………………………大さじ3

玉ねぎ ……………………………大2個

パプリカ(またはピーマン) …………4個

油② ……………………………大さじ2

濃口しょうゆ ………………大さじ4

砂糖 …………………………大さじ3

酒 ……………………………大さじ2

ごま油 ………………………大さじ2

しょうが ………………………1かけ

にんにく …………………2～3かけ

味噌 …………………………大さじ2

(盛り付け用)
レタス、トマト、きゅうりなど

①肉は食べやすい大きさに切って塩・コショウをしておく。

②玉ねぎはタテ半分に切り分け、繊維に沿って5㎜幅に切る。

③しょうが、にんにくをすりおろし、⒜をボウルに入れてよ
く混ぜ合わせる。

④よく熱した中華鍋に油①を回し入れ、①を入れて強火で炒
める。

⑤肉に火が通ったら、⒜の半分を入れて手早く混ぜ合わせ、
皿に盛る。

⑥肉を取り出した後の中華鍋をきれいにし、再度熱して油②
を入れて玉ねぎ、パプリカ(ピーマン)を好みの硬さに炒
める。(残っている⒜は、この時にかけるか、食べる時に
好みでかける)

⑦ ⑥を肉の横に盛り付け、付け合わせでレタス、トマト、
キュウリなどを添える。

⒜

トンちゃん焼き
〈1人当たり〉398kcal

豚肉は、たんぱく質、脂質、ビタミン、ミネラ
ルなど、豊富な栄養素を含んでいるほか、体内
で生成できない必須アミノ酸もバランスよく摂
取出来ます。特に疲労回復に効果があるので、
夏バテ防止のためにも、この時季に積極的に
摂っておきたい食材の一つです。

recipe

2

フ
ッ
ト
サ
ル
＆
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
の 

現
在
と
未
来

い　
　

ま

■九州フットサルリーグ(FQ)
　1部/1チーム、2部/2チーム
■九州女子フットサルリーグ(FQL)
　1チーム
■九州ビーチサッカーリーグ
　1部/1チーム、2部/3チーム
■熊本県フットサルリーグ
　1部/8チーム、2部/７チーム

2018年度 熊本県フットサル委員会
各リーグ所属チーム数

えがお健康スタジアム

午前の部／40チーム
午後の部／40チーム
※詳細が決まり次第ホームページに掲載します

in熊本

日 程

場 所

内 容

対 象

募 集
チーム数

8人制ゲーム、アトラクション

6歳以下の未就学児
(小学生不可。経験の有無・男女問わず。)

 チーム参加
8人以上で構成されたチーム

 個人参加（※午後の部のみ）
1人から可（主催者にてチームを作り、
当日はスタッフが対応します。）

参加費

無料

11月10日[土]

写真提供：オールスポーツコミュニティ
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未
経
験
者
向
け
大
会
や
審
判
員
の

活
動
補
助
な
ど
独
自
の
取
り
組
み
を
展
開

天草郡市協会紹介 毎回、熊本県サッカー協会所属のチームを
紹介するこのコーナーですが、今回は“特別
編”として、天草郡市の 3つの協会の活動や
取り組みを紹介します。

Vol.10

Pick-up! Football FamilyPick-up! Football Family

人工芝化された松島運動公園アロマのグラウンド
上天草市サッカー協会長

平田　実さん

　

キ
ッ
ズ
か
ら
１
種
ま
で
、
各

カ
テ
ゴ
リ
ー
で
年
１
回
は
市
協

会
主
催
の
大
会
を
実
施
し
て
い

る
ほ
か
、
４
種
で
は
市
外
の
ク

ラ
ブ
を
招
く
交
流
大
会
も
開
催
。

ま
た
、
サ
ッ
カ
ー
未
経
験
者
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
と

始
め
た
、6
人
制
の
職
場
対
抗

ナ
イ
タ
ー
サ
ッ
カ
ー
大
会
は
今

年
で
10
回
目
を
迎
え
る
な
ど
、

県
内
他
地
域
の
協
会
に
負
け
な

い
、
充
実
し
た
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
特
徴
的
な
の
が
、

審
判
員
の
活
動
補
助
。
市
協

会
主
催
の
大
会
で
は
有
資
格
者

に
手
当
て
を
支
給
し
、
ポ
イ
ン

ト
が
貯
ま
る
と
用
具
が
も
ら
え

る
特
典
を
付
け
る
制
度
で
、
好

評
を
博
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

松
島
運
動
公
園
ア
ロ
マ
の
人
工

芝
へ
の
改
修
も
完
了
す
る
な
ど
、

環
境
面
の
整
備
は
整
っ
て
き
ま

し
た
が
、
人
口
や
子
ど
も
の
数

の
減
少
に
ど
う
対
応
す
る
か
と

い
っ
た
課
題
も
あ
り
ま
す
。

当
協
会
で
は
、
協
会
登
録
し
て

い
な
く
て
も
大
会
に
参
加
で
き

る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
他
競
技

に
取
り
組
む
子
ど
も
た
ち
に
も

サ
ッ
カ
ー
へ
の
門
戸
を
開
い
て

い
ま
す
。

　県サッカー協会には、年代別の種別委員会や審判・技術などの専門委員会と並び、県内各地域を
まとめる役割を担う「郡市協会」があります。今回紹介する天草地域にも、地域全体を管轄する天草
郡市協会の下、「上天草市」「天草市」「苓北町」の3つの協会が独自の取り組みを行っています。

上天草市サッカー協会
●設　立／2005(平成17)年
●会員数／約700名(登録選手含む)

上
天草

環
境
面
で
の
充
実
を
生
か
し
た

合
宿
・
大
会
の
誘
致
と

人
材
育
成
の
両
輪
で
地
域
に
寄
与

　

町
と
教
育
委
員
会
、
九
州
電

力
苓
北
火
力
発
電
所
の
協
力
と

理
解
の
下
、
天
然
芝
の
ピ
ッ
チ

が
3
面
、
ク
レ
ー
コ
ー
ト
２
面

（
そ
れ
ぞ
れ
１
面
は
ナ
イ
タ
ー

設
備
完
備
）と
、ハ
ー
ド
面
が
充

実
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
環

境
も
あ
り
、
小
学
生
か
ら
大
学

生
ま
で
幅
広
い
年
代
の
チ
ー
ム

が
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
合

わ
せ
た
合
宿
を
実
施
し
て
い
る

ほ
か
、Ｊ
２
リ
ー
グ
の
ロ
ア
ッ

ソ
熊
本
も
開
幕
前
キ
ャ
ン
プ
を

苓
北
町
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
指
導
者
や
審
判
員
の
有

資
格
者
も
多
く
、Ｊ
Ｆ
Ａ（
日
本

サ
ッ
カ
ー
協
会
）と
の
協
定
に

よ
り
、「
Ｊ
Ｆ
Ａ
こ
こ
ろ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」を
年
2
回
実
施
し

て
い
ま
す
。
整
っ
た
環
境
を

生
か
し
、
九
州
大
会
規
模
の
大

会
招
致
、
大
学
サ
ッ
カ
ー
合
宿

の
誘
致
、
小
学
校
部
活
動
の
社

会
体
育
へ
の
移
行
に
伴
う
競
技

者
受
け
入
れ
態
勢
の
整
備
な
ど

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
サ
ッ

カ
ー
愛
好
者
の
拡
大
や
審
判
員

と
指
導
者
の
育
成
を
通
し
て
、

地
域
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と

が
今
後
の
目
標
で
す
。

苓北町サッカー協会
●設　立／1989(平成3)年
●会員数／約150名(登録選手含む)

苓
　北

幅
広
い
世
代
へ
の
普
及
・
強
化
に
加
え

念
願
の
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
も
準
備
に
着
手

春秋2回開催されている社会人ナイターサッカー大会
天草市サッカー協会長

金子  晴久さん

2018年はロアッソ熊本が開幕前のキャンプを行い、最終日には地元の子供たちと交流。田嶋章二町長(右)も挨拶した

苓北町サッカー協会長

木山  勝彦さん

　

天
草
郡
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
が

設
立
さ
れ
た
1
9
7
8（
昭
和

53
）年
の
翌
年
、
本
渡
市
サ
ッ

カ
ー
協
会
と
し
て
設
立
。
そ

の
後
、
2
0
0
6（
平
成
18
）年

に
2
市
8
町
が
合
併
し
て「
天

草
市
」が
誕
生
し
た
の
を
機
に
、

天
草
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

年
2
回
開
催
の
キ
ッ
ズ
大
会

を
は
じ
め
、
う
ち
１
回
で
同
時

開
催
す
る
マ
マ
さ
ん
サ
ッ
カ
ー

大
会
や
Ｕ
12
・
Ｕ
11
な
ど
の
４

種
大
会
、3
種
対
象
の
招
待

サ
ッ
カ
ー
大
会
、
交
流
サ
ッ

カ
ー
大
会
、
さ
ら
に
、
１
種
を

対
象
に
し
た
社
会
人
ナ
イ
タ
ー

サ
ッ
カ
ー
大
会（
春
・
秋
）な
ど
、

幅
広
い
世
代
へ
の
普
及
と
強
化

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

一
方
、
天
草
市
に
は
ク
レ
イ

（
土
）グ
ラ
ウ
ン
ド
し
か
な
く
、

ハ
ー
ド
面
の
整
備
が
課
題
。

移
転
計
画
の
あ
る
市
陸
上
競
技

場
の
ト
ラ
ッ
ク
内
フ
ィ
ー
ル
ド

と
サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
2
面
を

確
保
す
る
方
向
で
各
所
と
協
議

を
行
い
、4
年
後
の
2
0
2
2

年
完
成
を
目
標
に
準
備
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

天草市サッカー協会
●設　立／1979(昭和54)年
●会員数／37名(登録選手は除く)

天
　草
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　熊本県サッカー協会3種委員長として長年、中学生年代の指導に当たってきた
池田政秀さん(熊本市立長嶺中学校)。方や、女性審判員として国内にとどまらず
国際副審としても活動、出産、育児を経て第一線への復帰を目指す濵　覚美さん
に、それぞれの経験を踏まえて若い世代への思いをお話いただきました。

～サッカーこそ、わが人生～
Life is Football!

若
い
審
判
員
が
上
達
す
る
姿
を
見
て
い
る
と
、

「
私
も
も
っ
と
や
ら
な
き
ゃ
」と
力
が
湧
い
て
き
ま
す

〈
濵　

〉
﨑

私
た
ち
が
学
ん
だ
こ
と
、
教
え
育
て
る
喜
び
を

若
い
指
導
者
に
も
伝
え
て
い
き
た
い

〈
池
田
〉

熊本県の子ども達に向けて
～サッカー指導者・審判の立場から～

―
ま
ず
、そ
れ
ぞ
れ
に
力
を
入
れ

て
こ
ら
れ
た
点
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

池
田（
以
下
：
池
）　

私
は
特
別

な
こ
と
は
何
も
な
く
、「
続
け
て

き
た
」と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

高
平
台
小
学
校
で
白
石
修
先
生

と
出
会
い
、生
き
様
や
指
導
者
と

し
て
の
立
ち
振
る
舞
い
を
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。
教
員
に
な
っ

て
か
ら
は
小
野
龍
男
先
生
や
甲

斐
卓
先
生
、井
川
雄
一
先
生
と
の

出
会
い
が
非
常
に
大
き
く
、ト
レ

セ
ン
活
動
を
通
し
て
小
野
先
生

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
触
れ
る
中

で
、県
や
地
域
の
子
ど
も
達
、

サ
ッ
カ
ー
を
好
き
な
子
ど
も
達

を
育
て
る
喜
び
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、甲
斐
、井
川
両
先
生
と
一

緒
に
活
動
す
る
中
で
、自
分
の
こ

と
は
二
の
次
で
、誰
か
の
た
め
に

頑
張
る
喜
び
も
教
え
ら
れ
ま
し

た
。
お
か
げ
で
、県
ト
レ
セ
ン
や

地
域
で
の
ス
ク
ー
ル
活
動
も
、い

試
合
を
見
て
、「
自
分
は
何
を
や
っ

て
い
る
ん
だ
」と
思
い
、活
動
を
再

開
し
ま
し
た
。

―
濵　

さ
ん
は
２
人
目
の
お
子

さ
ん
を
出
産
し
、現
在
２
度
目
の

復
帰
を
目
指
し
て
い
る
そ
う
で

す
が
？

濵　

子
ど
も
を
寝
か
せ
た
後
の

夜
中
や
、昼
休
み
の
30
分
な
ど
、

と
に
か
く
空
い
て
い
る
時
間
を

見
つ
け
て
走
っ
た
り
、ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
時
間
を
作
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。
最
初
の
復
帰
は
子
育

て
と
の
両
立
も
初
め
て
で
手
探

り
で
し
た
が
、今
回
は
2
度
目
で

す
し
、夫
や
家
族
の
理
解
・
協
力

も
あ
り
、復
帰
に
向
け
て
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

―
池
田
さ
ん
が
、教
員
と
い
う
立

場
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
？

池　

日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
が
発

信
す
る
最
新
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

方
法
や
メ
ソ
ッ
ド
は
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、恩
師
の
小
野
先
生
か
ら

は
、「
目
の
前
の
子
ど
も
達
を
見

て
、何
が
必
要
な
の
か
を
自
分
で

考
え
る
こ
と（
ア
レ
ン
ジ
）も
大

切
だ
」と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

教
員
と
い
う
仕
事
を
し
て
い
る

こ
と
で
、与
え
ら
れ
た
も
の
を
噛

み
砕
く
力
が
付
い
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。

つ
の
間
に
か
20
年
以
上
続
い
て

い
ま
す
。

濵　
（
以
下
：
濵
）　

私
は
18
歳

ま
で
選
手
と
し
て
プ
レ
ー
し
て

い
ま
し
た
が
、１
９
９
９（
平
成

11
）年
の
熊
本
国
体
に
向
け
て
女

子
審
判
を
養
成
す
る
動
き
が

あ
っ
た
の
に
合
わ
せ
て
資
格
を

取
得
し
、活
動
を
続
け
る
う
ち
に

審
判
の
方
が
面
白
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
23
歳
で
女
子
1
級
審

判
の
資
格
を
取
り
、結
婚
後
も
活

動
を
続
け
て
い
ま
し
た
が
、国
際

副
審
と
し
て
Ｕ
‒20
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
に
派
遣
す
る
審
判
員
を

選
ぶ
た
め
の
大
会
に
参
加
し
た

際
、フ
ィ
ジ
カ
ル
テ
ス
ト
で
基
準

を
満
た
せ
ず
に
落
ち
て
し
ま
っ

た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
こ
と
も

関
係
し
て
引
き
こ
も
っ
て
し
ま

い
、5
年
ほ
ど
活
動
を
休
み
ま
し

た
。
し
か
し
、２
０
１
１（
平
成

23
）年
に
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
が

世
界
一
に
な
っ
た
女
子
Ｗ
杯
の

―
審
判
活
動
に
お
い
て
も
、そ
う

い
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

濵　

岩
崎
珠
美
さ
ん
と
い
う
女

性
審
判
員
の
先
輩
の
こ
と
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
あ
る
小
学
生

の
試
合
で
審
判
を
し
て
い
た
と

き
、負
傷
し
た
子
ど
も
を
、担
架

を
待
つ
こ
と
な
く
自
ら
背
負
っ

て
ピ
ッ
チ
外
へ
運
び
出
し
た
ん

で
す
。
母
親
が
我
が
子
に
接
す

る
よ
う
な
、本
能
的
な
反
応
だ
っ

た
の
か
な
と
思
い
ま
す
が
、そ
の

場
面
を
見
て
大
き
な
衝
撃
を
受

け
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
に
は
17

の
競
技
規
則
が
あ
り
、審
判
員
は

そ
こ
に
書
か
れ
て
い
な
い〝
第
18

条
〞の
コ
モ
ン
セ
ン
ス（
常
識
）が

大
切
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。
母
に

な
っ
た
今
、あ
の
時
の
岩
崎
さ
ん

の
行
動
が
よ
く
理
解
で
き
ま
す

し
、そ
れ
以
来
、サ
ッ
カ
ー
の
現

場
に
限
ら
ず
、「
今
、私
に
で
き
る

こ
と
は
何
か
」を
考
え
、行
動
す

る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

―
そ
れ
ぞ
れ
に
影
響
を
受
け
た

方
が
い
ら
し
た
よ
う
で
す
が
、次

世
代
を
担
う
方
達
に
期
待
す
る

こ
と
は
。

池　

3
種
の
指
導
者
は
、真
面
目

で
勉
強
熱
心
な
人
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、自
分
が
指
導

し
て
い
る
チ
ー
ム
を
勝
た
せ
た

い
と
い
う
気
持
ち
だ
け
で
は
な

く
て
、サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
地
域

の
子
ど
も
達
、熊
本
県
の
子
ど
も

達
を
育
て
、幸
せ
に
し
て
あ
げ
た

い
と
い
う
ブ
レ
な
い
思
い
を

持
っ
て
指
導
に
当
た
っ
て
い
た

だ
く
と
、一
生
懸
命
さ
や
や
る
気

が
、も
っ
と
花
咲
く
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
私
は
3
種
委

員
長
を
務
め
て
い
ま
す
が
、中
体

連
と
ク
ラ
ブ
で
も
良
好
な
関
係

を
築
い
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は

原
弘
明
さ
ん
を
は
じ
め
、ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
の
協
力
も
あ
っ
た
か

ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

自
分
の
た
め
、地
域
の
た
め
に
、

指
導
者
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
っ
て

頑
張
ろ
う
と
か
、ト
レ
セ
ン
活
動

に
参
加
し
て
学
ぼ
う
と
い
う
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
薄
れ
て
い
る
気
が

し
ま
す
。
そ
の
点
を
課
題
と
し
て
、

私
た
ち
の
世
代
の
指
導
者
が
学

ん
だ
こ
と
、教
え
育
て
る
喜
び
を

若
い
指
導
者
に
伝
え
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

濵　

以
前
は
、県
内
の
女
子
の
大

会
も
、女
性
審
判
員
だ
け
で
は
担

当
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

審
判
委
員
会
で
女
子
の
担
当
を

し
て
い
る
岩
下
さ
お
り
さ
ん
や

育
成
を
受
け
持
つ
喜
田
由
貴
さ

ん
ら
の
尽
力
の
お
か
げ
で
女
性

審
判
員
が
増
え
、今
で
は
夏
に
2

日
間
か
け
て
行
わ
れ
る
大
き
な

大
会
で
も
、全
て
女
性
審
判
員
で

担
当
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
出
場
チ
ー
ム
の
選
手
た
ち

が
協
力
的
に
帯
同
審
判
員
を

や
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
も
感
激
で
す
し
、楽
し
み
な

が
ら
上
達
す
る
姿
を
見
て
い
る

と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、

「
私
も
も
っ
と
や
ら
な
き
ゃ
」と

力
が
湧
い
て
き
ま
す
ね
。

―
最
後
に
、サ
ッ
カ
ー
界
の
こ
れ

か
ら
を
担
う
子
ど
も
達
に
伝
え

た
い
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

濵　

ま
ず
は
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し

て
一
生
懸
命
に
サ
ッ
カ
ー
に
取

り
組
ん
で
、楽
し
み
な
が
ら
続
け

て
欲
し
い
。
そ
の
中
で
、ゲ
ー
ム

を
一
緒
に
作
っ
て
い
く
審
判
も

経
験
し
、ま
た
違
っ
た
角
度
か
ら

サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ
を
感
じ
て

欲
し
い
で
す
ね
。

池　

サ
ッ
カ
ー
は
チ
ー
ム
ス
ポ
ー

ツ
。1
人
で
見
る
夢
は
叶
わ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、仲
間
と
見

る
夢
は
叶
う
ん
だ
な
と
思
う
こ

と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
若
い

指
導
者
や
子
ど
も
達
に
も
、同
じ

目
標
に
向
か
っ
て
一
緒
に
頑
張

る
経
験
を
た
く
さ
ん
し
て
ほ
し

い
。
そ
し
て
、や
る
と
決
め
た
ら
、

特
別
な
こ
と
は
し
な
く
て
い
い

か
ら
、や
っ
ぱ
り
続
け
る
こ
と
。

や
り
続
け
て
い
れ
ば
、必
ず
応
援

し
て
く
れ
る
人
が
現
れ
ま
す
し
、

期
待
に
応
え
た
い
気
持
ち
も
湧

い
て
き
て
、大
き
な
夢
で
も
叶
い

や
す
く
な
る
。
子
ど
も
達
に
も

よ
く
話
し
ま
す
が
、誰
か
ら
で
も

応
援
さ
れ
る
人
、続
け
る
人
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

1978年生まれ。熊本市立飽田南小、FC飽田
レディースで選手としてプレーし、中学2年の
時に4級審判員の資格を取得。2002年に女子
1級審判員、2005年に国際副審となる。出産
と育児による二度の活動休止を経て、現在、
復帰に向けてトレーニング中。

濵﨑  覚美さん
はまさき    さと み

池田  政秀さん
いけ だ     まさひで

1964年生まれ。熊本市立高平台小～京陵中～
済々黌高～熊本大を経て教員に。山鹿小、御所浦
北中、東野中、京陵中、北部中を歴任し、現在は
長嶺中勤務。赴任校でサッカー指導に当たりなが
ら、トレセン活動やスクール活動、指導者養成事
業などで多くの選手や指導者と関り続けている。

﨑

﨑

﨑
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各カテゴリー大会結果報告 県サッカー協会の各カテゴリーの試合結果をお知らせします。Result
県内大会・県予選

KFA 第54回全国社会人サッカー選手権大会熊本県予選

日　程：4/22、5/6･13･20･27
会　場：県民総合運動公園スポーツ広場、
　　　　岩崎グラウンドほか
結　果：優　勝／シマズ自動車サッカー部
　　　　準優勝／Honda熊本サッカー部
　　　　第３位／小川サッカークラブ、嘉島サッカークラブ

〈１種　社会人〉

RKKカップ争奪 KFA 第25回全国クラブチーム
サッカー選手権熊本県予選

日　程：7/1･8･15
会　場：県民総合運動公園スポーツ広場、
　　　　八代運動公園陸上競技場ほか
結　果：優　勝／FCKマリーゴールド
　　　　準優勝／Valiancy熊本
　　　　第３位／アマード熊本FCエンペラー、2代目BOAR熊本

九州大会

第47回九州自治体職員サッカー選手権大会

日　程：5/25～28
会　場：ベストアメニティスタジアム(佐賀)ほか
結　果：優　勝／福岡市役所
（大津町役場、熊本県庁：3回戦敗退、
　天草広域連合：2回戦敗退、熊本市役所：初戦敗退）

〈１種　社会人〉

KFA 第43回熊本地区高専サッカー大会

日　程：5/13
会　場：熊本高専熊本キャンパスグラウンド
結　果：優　勝／熊本高専熊本キャンパス

〈１種　学生〉

熊本県高等学校総合体育大会サッカー競技(男女)

日　程：〈男子〉5/26･27、6/1･2･3･5･6
　　　　〈女子〉5/26･27、6/1･6
会　場：水前寺競技場、県民総合運動公園スポーツ広場ほか
結　果：〈男子〉優　勝／大津高校
　　　　　　　準優勝／ルーテル学院高校
　　　　　　　第３位／東海星翔高校、秀岳館高校
　　　　〈女子〉優　勝／秀岳館高校
　　　　　　　準優勝／東海星翔高校
　　　　　　　第３位／大津高校、慶誠高校

〈２　種〉

KFA 第33回熊本県クラブユースサッカーU-15選手権大会

日　程：5/26･27、6/2･9･10･16
会　場：秀岳館人工芝、県民総合運動公園スポーツ広場ほか
結　果：優　勝／FCK MARRY GOLD AMAKUSA U15
　　　　準優勝／FC Almalazo.Kumamoto
　　　　第３位／太陽スポーツクラブ熊本

〈３　種〉

U-12九州ジュニアカップ 2018

日　程：6/9･10
会　場：ベストアメニティタジム(佐賀)
結　果：優　勝／U-12福岡県トレセン
　　　　　　　　(熊本県選抜：第3位)

〈４　種〉

KYFA 第30回九州なでしこサッカー大会

日　程：5/12･13
会　場：中津市永添運動公園、
　　　　中津市三光総合運動公園(大分)
結　果：優　勝／東海大学付属福岡高校(福岡)
　　　　準優勝／熊本ルネサンスフットボールクラブ
　　　　第３位／秀岳館高校

〈女　子〉

KYFA 第23回九州U-15女子サッカー選手権大会

日　程：6/9･10
会　場：大津運動公園多目的広場
結　果：優　勝／神村学園中等部女子サッカー部(鹿児島)
　　　　準優勝／熊本ユナイテッドSCフローラ
　　　　第３位／益城ルネサンス熊本FC

第7回全九州高等学校女子サッカー競技大会

日　程：6/16～18
会　場：レベルファイブスタジアム(福岡)、
　　　　福岡フットボールセンターほか
結　果：優　勝／東海大学付属福岡高校(福岡)
　　　　　　　　(秀岳館高校：第3位)

第44回熊日学童オリンピックサッカー競技大会

日　程：6/16･17･23･24
会　場：パークドーム熊本、
　　　　県民総合運動公園スポーツ広場ほか
結　果：優　勝／Fソレッソ熊本U-12V
　　　　準優勝／ロアッソ熊本ジュニア
　　　　第３位／UKI-C.FC、FC BIG WAVE

〈４　種〉

熊本東ライオンズCUP  
KYFA 第30回九州なでしこサッカー大会熊本県大会

日　程：4/7･8
会　場：県民総合運動公園スポーツ広場
結　果：優　勝／秀岳館高校
　　　　準優勝／東海大付属熊本星翔高校

〈女　子〉

JFA 第23回全日本U-15女子サッカー選手権大会
熊本県大会

日　程：5/5･6
会　場：宇城市観音山総合運動公園、
　　　　県民総合運動公園スポーツ広場
結　果：優　勝／熊本ユナイテッドSCフローラ
　　　　準優勝／益城ルネサンス熊本FC
　　　　第３位／ほくぶ総合スポーツクラブCREST、
　　　　　　　　MELSA熊本FCソヒーア

KFA 第24回女子U-15サッカーINくまもと
(JFAガールズサッカーフェスティバル2018熊本)

日　程：7/15･16
会　場：日奈久ドリームランド｢シー･湯･遊｣、
　　　　芦北町営岩崎グラウンド
結　果：優　勝／熊本ユナイテッドSCフローラ
　　　　準優勝／益城ルネサンス熊本FCフェニックス
　　　　第３位／MELSA熊本FCソヒーア

2016熊本震災復興ガンバルバイO-60サッカー大会

日　程：4/14･15
会　場：大津町運動公園
参加チーム数：O-60／12チーム、O-70／3チーム、
　　　　　　　リトルなでしこ熊本(U-15女子)／7チーム、
　　　　　　　合計／22チーム

〈シニア〉

第30回熊本県シルバースポーツ交流大会
(ねんりんピックサッカー熊本県予選)

日　程：5/20
会　場：肥後銀行菊陽グラウンド
結　果：優　勝／城まちFC
　　　　準優勝／ランザ熊本シニアFC
　　　　第３位／熊本南オールスターズFC

JFA 第5回全日本U-18フットサル選手権大会熊本県大会

日　程：5/12
会　場：大矢野総合体育館
結　果：優　勝／エンフレンテ熊本フットサルA
　　　　準優勝／秀岳館高校C

KFA 第12回全日本大学フットサル大会熊本県大会2018

日　程：5/20
会　場：ウイングまつばせメインアリーナ
結　果：優　勝／熊本大学フットサル部SMILE
　　　　準優勝／熊本学園大学フットサル部
　　　　第３位／東海大学九州フットサル部

JFA バーモントカップ 
第28回全日本U-12フットサル選手権大会熊本県大会

日　程：5/5･13
会　場：フットボールパーク御代志、大矢野総合体育館
結　果：優　勝／カベッサ熊本U-12
　　　　準優勝／FC LISOL BLUE
　　　　第３位／アッズリーノ熊本

〈フットサル〉

平成30年度全九州高等学校体育大会
第70回全九州高等学校サッカー競技大会

日　程：6/16～18
会　場：レベルファイブスタジアム(福岡)、
　　　　福岡フットボールセンターほか
結　果：優　勝／東福岡高校(福岡)
　　(ルーテル学院高校：第3位、大津高校：1回戦敗退)

九州トレセンU-16(兼九州U-16トレセンスタッフ研修)

日　程：4/28・29
会　場：佐賀県総合運動場球技場
結　果：第１位／鹿児島県
　　　　　　　　(熊本県：第6位)

〈２　種〉

第29回九州クラブユース(U-18)サッカー選手権大会
兼第42回日本クラブユースサッカー選手権(U-18)大会
九州地区予選

日　程：1次ラウンド4/14～30、決勝ラウンド5/13～6/3
会　場：佐賀市健康運動センター、
　　　　熊本県民総合運動公園補助競技場ほか
結　果：優　勝／サガン鳥栖U-18(佐賀)
(ロアッソ熊本ユース：準優勝、
アルバランシア熊本U-18：決勝トーナメント1回戦敗退）

KYFA 第17回九州O-60サッカー大会

日　程：3/31、4/1
会　場：KIRISHIMAヤマザクラ宮崎県総合運動公園
結　果：優　勝／熊本シニア(熊本)、
　　　　　　　　福岡六十雀フットボール倶楽部(福岡)

〈シニア〉

KYFA 第3回九州O-70サッカー大会

日　程：4/8
会　場：筑豊緑地球技場(福岡)
結　果：優　勝／FC延岡(宮崎)
　　　　　　　　(熊本オールドキッカーズ：準優勝)

KYFA 第18回九州O-50サッカー大会

日　程：4/21･22
会　場：鹿児島県立サッカー場･ラグビー場
結　果：優　勝／福岡飛び梅シニアサッカークラブ(福岡)、
　　　　　　　　中津OBサッカークラブ(大分)
　　　　　　　　(肥後シニア：Bグループ第2位)

KYFA 第6回九州O-40サッカー大会

日　程：6/2･3
会　場：島原市営平成町多目的広場(長崎)
結　果：優　勝／沖縄海邦クラブ(沖縄)、BM-saga(佐賀)
　　　　　　　　(肥後シニア：予選リーグ敗退)

第15回九州選抜フットサル大会

日　程：6/2･3
会　場：沖縄国際大学体育館ほか
結　果：優　勝／福岡県選抜
　　　　　　　　(熊本県選抜：予選敗退)

〈フットサル〉

大会結果、8ページへ続きます➡
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イベント

指導者養成講習会

KYFA 第5回九州U-18フットサル大会

日　程：7/7･8
会　場：佐世保市東部スポーツ広場体育館(長崎)
結　果：優　勝／日南学園高等学校サッカー部A(宮崎)
(エンフレンテ熊本フットサルU18：大雨のため棄権)

全国大会

JFA 第18回全日本O-60サッカー大会

日　程：5/26･27･28
会　場：相馬光陽サッカー場(福島)
結　果：優　勝／兵庫県シニア60選抜(兵庫)
(熊本シニア：第3位)

〈シニア〉

天皇杯

天皇杯 JFA 第98回全日本サッカー選手権大会

日　程：5/26～12/24
会　場：松本平広域公園総合球技場アルウィン(長野)ほか
結　果：ロアッソ熊本：2回戦敗退、
　　　　東海大学熊本：1回戦敗退

〈シニア〉

〈協賛企業〉 キリンビール株式会社 　〈賛助団体会員〉 おおもり病院、阿蘇の司ビラパークホテル、株式会社クーパー･コーチング･ジャパン、株式会社瑞恵、株式会社昌和機械工業所、スキルアップフットサルパーク

編／集／後／記

　｢KFA NEWS｣は、サッカー協会員以外の一般の方でも手に
いれることができます。事務局にお越しいただくか、下記URL
からダウンロードできます。

http://kumamoto-fa.net/about/news/
右記QRコードからもアクセスできます。

「KFA NEWS｣は、ここで手に入れよう！

読 者 投 稿 募 集 皆さんのご意見・ご感想をお待ちしています！
　｢KFANEWS」編集部では、読者の皆さんからの、ご
意見やご感想、サッカーへの熱い想い、取り上げてほし
いチーム・選手や話題などを募集しています。ご応募い
ただいた方の中から抽選で３名様に、ノベルティ・グッ
ズを差し上げます。県サッカー協会のHPにある申込
フォームに下記の必要事項を記入の上、ご応募ください。
また、いただいた投稿は、次号の｢読者投稿｣のコーナー
で掲載させていただく場合もございますので、ペンネー
ムもお忘れなく！

※いただいた個人情報は、プレゼント発送のためだけに使わせていただきます。また、投稿にペンネーム
のない方は、お名前のイニシャルで掲載させていただきます。ご了承ください。

■必要事項：住所･氏名･年齢･職業･連絡先･ペンネーム･サッカー歴(またはサッカーファン歴)･
本紙のご感想やご意見、その他サッカーについて語りたいこと

■宛 て 先：一般社団法人 熊本県サッカー協会｢KFA NEWS」読者投稿係
　　　　　　申込フォーム／http://kumamoto-fa.net/about/news/
　　　　　　(右記QRコードからもアクセスできます）
　　　　　　FAX.096-247-6981
■締　　切：9/30(日)

　｢知っている｣⇨｢？？？｣⇨｢している｣⇨｢できる｣という一連の動作では、｢できる｣前に｢している(事を
起こす)｣が必要であり、さらにその前に｢知っている｣必要があります。では、｢できる｣までのプロセスで、
｢している｣と｢知っている｣間に何が必要か？　それは、さまざまなシーンに共通することだと、九州大学
のある先生が講義されています。スポーツに限らず、ビジネスや学校の勉強でも必ず必要となる動作であ
ることは言うまでもありません。皆さん、今一度考えてみてはどうでしょうか。 (星津)

　『KFA NEWS』内のコーナー｢Life is Football｣。主に対談形式で、さまざまな方に、サッカーに対する想
いや経験を語ってもらっています。私は、対談に同席することが多いのですが、いつもあっという間に時
間が過ぎます。紙面に全ての話を載せることは出来ませんが、毎回とても丁寧にまとめてあります。対談
者の皆さんは、各地で日々、精力的に活動されています。紙面を読んで興味が湧いたら、ぜひグラウンド
で話を聞いてみても面白いと思います。 (松下)

ＪＦＡ ガールズサッカーフェスティバル2018熊本

参加費：無料
対　象：未就学児～小学6年生の女の子(経験問わず)
●9/30(日) …… 荒尾運動公園サッカー場(荒尾市)
●10/8(月･祝)  … パークドーム熊本(熊本市)
●11/17(土) …… 秀岳館高校グラウンド(八代市)
※詳細が決まり次第、県サッカー協会ホームページに掲載します

　女性であれば誰でも気軽にサッカーを体験できるイベ
ントです。試合の合間にパス・ドリブルなどのワーク
ショップを休みなく行う、｢FIFAグラスルーツフェス
ティバル形式｣で、初めてでも安心して楽しむことがで
きます。サッカーの好きな友達をたくさん誘って、みん
なで一緒に楽しく参加してみませんか。 参加費：無料

対　象：未就学児～小学4年生(性別・経験問わず)
●9/9(日) ……… 人吉梢山グラウンド(人吉市)
●10/8(月･祝) … パークドーム熊本(熊本市)
●10/14(日) … 荒尾運動公園陸上競技場(荒尾市)
※詳細が決まり次第、県サッカー協会ホームページに掲載します

ＪＦＡ キッズサッカーフェスティバル2018熊本

　サッカーが好きな子どもであれば誰でも参加できる、
楽しいイベントです。外遊びの機会が少なくなっている
キッズ年代の子どもたちに、サッカーを通じて身体を動
かすことの楽しさに触れてもらい、スポーツの素晴らし
さを生涯にわたって感じられるきっかけを作ります。
キャッチフレーズは｢あつまれキッズ！だれもがヒー
ロー！みんなでエンジョイ！｣

ＪＦＡ ユニクロサッカーキッズ in 熊本

日　程：11/10(土)
場　所：えがお健康スタジアム(熊本市)
参加費：無料
対　象：6歳以下の未就学児
募集チーム数：午前の部：40チーム
　　　　　　　午後の部：40チーム
　　　　　　　個人参加：午後の部のみ
※詳細が決まり次第、県サッカー協会ホームページに掲載します

　6歳以下の未就学児を対象とし、サッカーの経験がな
くても誰でも参加できるフェスティバルです。参加費無
料で、8人制ゲームやサッカーアトラクションなどが楽
しめます。幼稚園や保育園、クラブや仲良しグループ等
でお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

参加費：無料
●9/9(日) ……… スキルアップフットサルパーク
●9/22(土) ……… EFKフットサルフィールド
●10/14(日) …… フットサルパーク熊本
●11/25(日) …… フジスポーツ熊本御幸店
●11/25(日) …… 八代
●12/9(日) ……… フットボールパーク御代志
●12/22(土) …… 巻フットサルセンターカベッサ熊本
  須屋スタジアム
※詳細が決まり次第、県サッカー協会ホームページに掲載します

ＪＦＡ ファミリーフットサルフェスティバル2018熊本

　これまでサッカーに親しんだことがない人も含め、よ
り多くの人が“ボールを蹴る楽しみ”を身近に味わえる機
会を提供することを目的としたイベントです。家族や親
しいご近所、クラスの友達、職場の皆さんなどと一緒に、
ぜひご参加ください。

キッズサッカー交流会2018

日　程：9月～12月
場　所：県内各地
対　象：未就学児～小学４年生(男女･経験問わず)
参加費：各コース 300円/1回＋800円(保険料)
※詳細が決まり次第、県サッカー協会ホームページに掲載します

　熊本県のより多くの子ども達にサッカーを通して、ス
ポーツ、体を動かすことの楽しさを伝えるための事業。
初心者・経験者に関わらず、誰もが参加できるサッカー
教室です。日本サッカー協会公認コーチ資格を持った指
導者が指導に当たります。

公認Ｃ級コーチ指導者養成講習会集中コース

日　程：9/15(土)･16(日)･17(月･祝)･22(土)･
　　　　23(日)･24(月･祝)･29(土)
会　場：大津町運動公園他
内　容：サッカーの基本的な指導ができる人材を養成す

ることを目的に公認C級コーチ養成講習会を開
設する

費　用：35,000円
締　切：8/31(金)

➡大会結果、7ページからの続きです


