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特集

　熊本県サッカー協会では、所属チームや
クラブ、郡市協会などへ、マイクロバスや
サッカーゴール(少年用)、フットサルゴー
ル、自動体外式除細動器(AED)などの用具
貸出を行っています。ご希望の方は、県協
会事務局(☎096-247-6980)までお問い合
わせください。
※一部使用料・協力金をいただききます。
※貸出用具の一部はtoto助成事業にて購入して
います。

　熊本県サッカー協会では、熊本のサッカー情報や
活動状況をより多くの皆様にお伝えするために、本
協会に所属していただいている会員(チーム)向けに
機関紙｢KFA NEWS｣を発行して参りました。
　2015年度から、さらなる紙面の充実と親しまれ
る広報誌にするために｢KFA NEWS｣のリニューアル
を行い、広告協賛を募集しております。

移動用マイクロバス(29人乗り)AED(自動体外式除細動器)

貸出用具
の一例

用具の貸出を行っています！

貸出用具の詳細などは熊本県サッカー協会ホームページでご確認ください 詳細は熊本県サッカー協会ホームページよりご確認ください。

コレが
ない…

アレが
足りない…

KFA NEWS
熊本県サッカー協会広報紙

広告協賛募集中

仕　　様：タブロイド版･8ページ　横273㎜×縦406㎜
発行部数：5,000部／1回
配布対象：会員(約600チーム)､公共施設､スポーツ施設､各種イベント

内 

容

社会人になってもサッカーを
“楽しむ”

1種・社会人の2大会をレポート！

2022年度 KFA第58回
全国社会人サッカー選手権大会熊本県予選

　

サ
ッ
カ
ー
に
限
ら
ず
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
、年
齢
や
体
力
に
応
じ
て
生
涯
に
わ
た
り
競

技
を
続
け
る
こ
と
は
、体
力
づ
く
り
や
健
康
維
持
、生
き
が
い
づ
く
り
に
繋
が
り
ま
す
。
一
方
で
、〝
働
き

盛
り
〞と
い
わ
れ
る
30
〜
50
代
は
、仕
事
、家
事
・
育
児
な
ど
、多
忙
な
日
々
を
送
っ
て
お
り
、ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
む
時
間
が
限
ら
れ
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。
そ
う
し
た
世
代
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
あ
る「
1
種
・

社
会
人
」の
2
大
会
を
通
じ
て
、社
会
人
に
な
っ
て
も
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
む
姿
を
紹
介
し
ま
す
。

　

県
内
の
サ
ッ
カ
ー
振
興
は

も
ち
ろ
ん
、「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の

応
援
」と
い
う
弊
社
の
掲
げ
る

理
念
に
も
合
致
す
る
こ
と
か

ら
、毎
回
、主
催
者
と
し
て
関

わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
サ
ッ
カ
ー
に
は
、Ｊ
リ
ー

グ
を
頂
点
と
す
る
カ
テ
ゴ
リ
ー

の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
が
あ
り
ま
す

が
、ス
ポ
ー
ツ
が
地
域
に
深
く

根
付
く
た
め
に
は
、そ
う
し
た

頂
点
の
強
化
だ
け
で
な
く
、ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
す
そ
野
を

広
げ
る
こ
と
も
重
要
だ
と
思

い
ま
す
。
1
種
・
社
会
人
を
対

象
と
し
た
大
会
を
応
援
す
る

こ
と
が
、そ
の
一
助
に
な
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。

  

●
主
催
者
／
Ｒ
Ｋ
Ｋ
熊
本
放
送

サ
ッ
カ
ー
の
す
そ
野
を

広
げ
る
一
助
に

　

県
内
の
１
種
社
会
人
の
登

録
チ
ー
ム
数
は
、４
〜
２
種
の

登
録
人
数
か
ら
す
る
と
、少
な

い
と
感
じ
ま
す
。
今
後
、登
録

人
数
を
増
や
す
た
め
に
は
、２

種
や
学
生
に「
社
会
人
」と
い

う
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、そ
れ
ぞ
れ
に
仕
事

や
生
活
が
あ
る
中
で
、社
会
人

の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
サ
ッ
カ
ー

と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
が
、少
し
で

も
生
き
る
上
で
の
糧
に
な
れ
ば

と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
、ま
ず
は
選
手
登
録
し
た

皆
さ
ん
が
、「
登
録
し
て
良
か
っ

た
」「
来
年
も
登
録
し
た
い
」と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
運
営

を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。

  

●
1
種
社
会
人
委
員
長

　
　
　
　
　

  　
　

 

甲
斐  

沖
太

「
社
会
人
」カ
テ
ゴ
リ
ー
の

存
在
を
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル

日程：4/17、24、5/1、15、22、6/12
会場：県民総合運動公園、山鹿市カルチャースポーツセンター、
　　　芦北町営岩崎グラウンド、益城町総合運動公園、水前寺陸上競技場
参加チーム数：27

RKKカップ争奪 KFA第29回
全国クラブチーム選手権大会熊本県予選
日程：6/19、7/3、10、17
会場：県民総合運動公園、山鹿市カルチャースポーツセンター、
　　　菊池市七城運動公園
参加チーム数：16
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特集 社会人になってもサッカーを“楽しむ”
2022年度
KFA第58回全国社会人サッカー選手権大会熊本県予選

　
決
勝
戦
は
天
皇
杯
で
も

戦
っ
た
チ
ー
ム
で
、
勢
い

が
あ
っ
て
な
か
な
か
自
分

た
ち
の
ペ
ー
ス
に
持
ち
込

む
こ
と
が
で
き
ず
苦
戦
し

ま
し
た
が
、
優
勝
で
き
て

良
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
ぞ

れ
に
仕
事
や
生
活
が
忙
し

く
、
練
習
や
試
合
で
も
常

に
ベ
ス
ト
メ
ン
バ
ー
が
揃

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
の
分
、
誰
に
で
も

チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
の
で
、

誰
が
試
合
に
出
て
も
勝
て

る
よ
う
な
チ
ー
ム
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ベ
ス
ト
メ
ン
バ
ー
が

組
め
な
く
て
も
戦
え
る

チ
ー
ム
づ
く
り
を
！

優　勝：マリーゴールド熊本
準優勝：シマズ自動車
第 3位：ホンダ熊本、
　　　　FC BIGWAVE

優勝

マリーゴールド熊本

宮地 竜平さん

RKKカップ争奪
KFA第29回全国クラブチーム選手権大会熊本県予選

　
社
会
人
は
、
ま
ず
は
仕
事

が
大
事
で
す
か
ら「
そ
の
時

来
ら
れ
る
メ
ン
バ
ー
で
戦

う
」と
い
う
の
が
、
大
変
で

も
あ
り
楽
し
み
で
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
メ
ン
バ
ー
の

年
齢
が
19
歳
〜
30
代
後
半

ま
で
と
幅
広
く
、
世
代
を
超

え
て
サ
ッ
カ
ー
に
取
り
組
め

る
の
も
1
種
・
社
会
人
の
魅

力
の
一
つ
で
す
。
そ
の
上
で

勝
ち
に
も
こ
だ
わ
り
た
い
の

で
、
と
に
か
く
〝
走
る
〞
を

基
本
に
、
相
手
に
体
力
負
け

し
な
い
こ
と
を
チ
ー
ム
と
し

て
心
掛
け
て
い
ま
す
。

世
代
を
超
え
て
サ
ッ
カ
ー
に

熱
中
で
き
る
の
が

社
会
人
の
魅
力

優　勝：嘉島サッカークラブ
準優勝：小川サッカークラブ
第 3位：バルサミコス、
　　　　ウェルビー熊本

優勝

嘉島サッカークラブ

上田 充輝さん
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今
な
お
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の

中
、
熊
本
県
サ
ッ
カ
ー
協
会

の
２
０
２
２
年
度
定
時
総
会

を
、
予
定
通
り
開
催
し
ま
し

た
。
開
会
に
先
立
ち
、
先

ご
ろ
ご
逝
去
さ
れ
た
当
協
会

の
田
川
憲
生
名
誉
会
長
へ
黙

と
う
を
捧
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
開
催
の
挨
拶
に

立
っ
た
前
川
隆
道
会
長
は
、

「
嘉
島
町
に
建
設
中
の
熊
本

県
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

も
完
成
が
近
づ
い
て
い
る

（
８
月
下
旬
に
完
成
）。
サ
ッ

カ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
も
ち
ろ

ん
、
建
設
に
賛
同
す
る
多
く

の
個
人
、
団
体
、
企
業
か
ら

多
額
の
寄
付
・
出
資
を
い
た

だ
き
、
心
か
ら
感
謝
し
た

い
」と
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、

来
賓
と
し
て
参
加
し
た
Ｊ
２

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
の
運
営
会
社

（
株
）ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
熊

本
の
永
田
求
社
長
か
ら
は
、

「
コ
ロ
ナ
禍
で
ス
ポ
ン
サ
ー

集
め
や
観
客
動
員
な
ど
の
苦

労
は
あ
る
が
、
一
人
で
も
多

く
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
ス
タ
ジ

ア
ム
に
足
を
運
び
、
応
援
し

て
も
ら
う
た
め
に
は
、
協
会

と
の
連
携
が
不
可
欠
」と
の

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
議
事
で

は
、２
０
２
１
年
度
事
業
報
告

な
ど
、
第
１
号
〜
４
号
の
議
案

が
諮
ら
れ
、そ
れ
ぞ
れ
満
場
一

致
で
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、２
０
２
２
年

度
の
事
業
報
告
及
び
収
支
予

算
、
２
０
２
１
年
度
の
監
査

報
告
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
こ
の
日
は
、
任
期
満

了
に
伴
う
退
任
役
員
並
び
に

新
任
役
員
の
紹
介
も
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
の
中
で
、
こ
れ

ま
で
３
年
に
わ
た
っ
て
会
長

を
務
め
た
前
川
隆
道
氏
の
退

任
と
、
河
田
信
之
氏
の
新
会

長
就
任
も
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

退
任
に
あ
た
っ
て
前
川
前

会
長
は
、「
こ
れ
ま
で
自
分
を

育
て
て
く
れ
た
サ
ッ
カ
ー
界

へ
の
恩
返
し
を
と
の
思
い
で

会
長
の
任
を
務
め
て
き
ま
し

た
。
今
回
、
体
調
面
の
不
安

か
ら
退
任
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
が
、
今
後
も
県
サ
ッ

カ
ー
協
会
が
先
達
の
多
大
な

る
過
去
の
業
績
へ
の
敬
意
と

感
謝
を
忘
れ
ず
、
未
来
に
飛

躍
し
て
く
こ
と
を
祈
念
し
て

い
ま
す
」と
の
挨
拶
で
、
自

身
の
任
期
を
締
め
く
く
ら
れ

ま
し
た
。
前
川
氏
は
今
後
、

名
誉
会
長
と
し
て
協
会
を
見

守
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
前
川
前
会
長
か
ら

バ
ト
ン
を
受
け
継
ぐ
こ
と
に

な
っ
た
河
田
新
会
長
も
挨
拶

（
挨
拶
の
内
容
は
下
記
参
照
）。

サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
た
一
層
の

社
会
貢
献
と
、
新
た
に
開
設

す
る
熊
本
県
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と
し
て「
熊

本
を
全
国
有
数
の
サ
ッ
カ
ー

王
国
に
」と
い
う
協
会
の
目
標

実
現
に
向
け
、
力
強
い
決
意

を
示
し
ま
し
た
。
新
体
制
と

な
っ
た
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
は
、

今
後
も
県
サ
ッ
カ
ー
界
は
も

と
よ
り
、
県
の
ス
ポ
ー
ツ
文

化
の
発
展
を
目
指
し
邁
進
し

て
い
き
ま
す
。

　

平
素
か
ら
、
サ
ッ
カ
ー
界
発

展
の
た
め
に
昼
夜
を
問
わ
ず
普

及
活
動
に
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
、
心
か
ら
厚
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
私
事
で
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
昭
和
50
年

に
熊
本
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
理
事

役
員
と
し
て
就
任
以
来
、
関
係

各
位
の
皆
様
方
か
ら
ご
厚
誼
を

仰
ぎ
な
が
ら
今
日
ま
で
取
り
組

ん
で
い
る
中
、
こ
の
た
び
、
会

長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
河
田

信
之
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
歴
代
会
長
が
積

み
重
ね
て
こ
ら
れ
た
ご
功
績
を

引
き
継
ぎ
な
が
ら
、「
サ
ッ
カ
ー

を
通
じ
て
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
文

化
を
創
造
し
、
人
々
の
心
身
の

健
全
な
発
達
と
社
会
の
発
展
に

貢
献
す
る
」と
い
う
Ｊ
Ｆ
Ａ
理

念
の
下
、「（
蹴
夢
）夢
が
あ
る
か

ら
強
く
な
る
」こ
と
を
合
言
葉

に
、
県
サ
ッ
カ
ー
界
を
統
括
し

代
表
す
る
団
体
と
し
て
競
技
の

普
及
お
よ
び
振
興
を
図
り
、
県

民
の
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
文
化
の

振
興
、
青
少
年
の
健
全
育
成
並

び
に
心
身
の
健
全
な
発
達
に
向

け
た
目
標
を
力
に
し
て
、
鋭
意

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
県
サ
ッ
カ
ー
協

会
の
中
期
目
標
で
あ
り
ま
す
、

熊
本
地
震
か
ら
の
復
興
を
全
国

へ
発
信
す
る
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、

熊
本
県
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
建
設
に
取
り
組
み
、
今
年

８
月
末
に
竣
工
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、

嘉
島
町
か
ら
の
献
身
的
な
ご
支

援
ご
協
力
を
賜
り
、
日
本
サ
ッ

カ
ー
協
会
か
ら
の
助
成
金
を
は

じ
め
、
県
内
外
の
サ
ッ
カ
ー
愛

好
者
の
方
々
か
ら
寄
付
金
等
を

頂
い
た
お
か
げ
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
、
ご
厚
意
に
心
か
ら
厚
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
施
設
を
拠
点
と
し
て
、

将
来
に
向
け
た
県
サ
ッ
カ
ー
の

更
な
る
発
展
の
た
め
、
普
及
、

育
成
、
強
化
等
の
取
り
組
み
を

推
進
し
、
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
一

丸
と
な
っ
て
、
全
国
で
有
数
の

サ
ッ
カ
ー
王
国
を
引
き
続
き
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

少
子
化
の
影
響
を
受
け
て

サ
ッ
カ
ー
人
口
も
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
の
竣
工
を
契
機
に
、

夢
を
力
に
尚
一
層
の
魅
力
あ
る

サ
ッ
カ
ー
に
情
熱
を
傾
け
、
楽

し
い
サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
、
嘉
島

町
と
連
携
し
地
域
住
民
と
交
流

を
深
め
な
が
ら
社
会
貢
献
し
な

け
れ
ば
と
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

尚
一
層
の
ご
指
導
ご
支
援
の
程
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

し
て
会
長
就
任
の
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

県サッカー界の新たな未来へ。
河田新会長の下、さらなる前進を！

感染対策を取った上で、対面形式で行った2022年度定時総会。フット
ボールセンターの開設を控え、会場からも期待と熱気が感じられました

来賓挨拶に立ったロアッソ熊
本の永田社長。協会との連携
強化に謝意を述べられました

河田新会長をはじめとする新任役員が挨拶。
それぞれの抱負を語りました

2022年度
定時総会を開催

　

６
月
５
日
、
一
般
社
団
法
人
熊
本
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
の
2
0
2
2
年
度
定
時
総

会
を
、
嘉
島
町
民
会
館
2
階
会
議
室
に
て
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
も
コ
ロ
ナ
禍
で

の
総
会
で
し
た
が
、
感
染
対
策
を
行
っ
た
上
で
通
常
通
り
開
催
し
、
50
名
を
超
え

る
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
併
せ
て
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
功
労
者
並
び
に
緒
方
健
司
賞

の
表
彰
式
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

建設中(6月末時点)の熊本県
フットボールセンターの工事
の進捗や今後の予定について
報告する(株)熊本フットボー
ルセンターの松下涼太代表

写真左から
新生様、今村様、
前川会長、甲斐様、
山口様
(辰巳様は欠席)

写真左から
山田様、前川会長、
北原様
(中村様、御厨様、
原様は欠席)

総会の最後には功労者表彰も行われ、河田
新会長から感謝状が授与されました

前
川
会
長
が
退
任
し

「
名
誉
会
長
」に

2021年度熊本県サッカー協会表彰式

会 長 就 任
あ い さ つ

サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
た

社
会
貢
献
に
努
め

熊
本
を
全
国
有
数
の

サ
ッ
カ
ー
王
国
に
！

一般社団法人
熊本県サッカー協会

会長　河田 信之

熊本県サッカー協会功労者緒方健司賞
北原 悦子様　　中村　 修様　　御厨 眞様
山田　 清様　　原　 弘明様

今村 美香様　　新生 恒治様　　山口 圭介様
甲斐 沖太様　　辰巳 禎一様
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　高校までサッカーに親しんだ選手たちが卒業後にプレーを続ける場として、1種
のカテゴリーにあたる大学は貴重な場です。熊本県の大学サッカーの現状と課題、
九州における立ち位置、新たにオープンする熊本県フットボールセンターとの関わ
り方などについて、大学の現場で指導に携わる御三方に話を聞きました。

「
指
導
者
、審
判
な
ど
、サ
ッ
カ
ー
人
材
を
地
域
に

 

輩
出
す
る
の
も
大
学
サ
ッ
カ
ー
の
役
割
」〈
立
木
〉

「
学
生
主
体
の
運
営
を
す
る
チ
ー
ム
が

 

全
国
的
に
も
増
え
て
い
る
」

〈
川
部
〉

「
大
学
生
と
し
て
、社
会
に
出
る
準
備
と

 

サ
ッ
カ
ー
を
ど
う
リ
ン
ク
さ
せ
る
か
」
〈
井
嶋
〉

各大学の強化だけでなく、
指導者等の人材輩出でも
県サッカー界に貢献を

―
は
じ
め
に
、今
の
チ
ー
ム
と
関
わ

る
よ
う
に
な
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

川
部　

2
0
1
3
年
に
東
海
大
学
が

改
組
し
、定
員
確
保
の
た
め
の
高
大

連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、サ
ッ

カ
ー
を
対
象
競
技
に
高
校
、大
学
の

生
徒
を
募
集
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
当
時
Ｊ
Ｆ
Ａ
ア
カ
デ
ミ
ー
熊
本

宇
城
に
い
た
瀧
上
知
巳
先
生（
現
東

海
大
学
熊
本
サ
ッ
カ
ー
部
総
監
督
）

が
招
聘
さ
れ
、瀧
上
先
生
か
ら「
一
緒

に
や
ら
な
い
か
」と
話
を
も
ら
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。

立
木　

私
は
2
0
1
6
年
に
教
員
と

し
て
熊
本
学
園
大
学
に
赴
任
し
ま
し

た
。
2
0
1
7
年
か
ら
監
督
、今
は

総
監
督
を
務
め
て
い
ま
す
。

井
嶋　

私
は
2
0
1
3
年
ま
で
Ｇ
Ｋ

コ
ー
チ
と
し
て
浦
和
レ
ッ
ズ
に
在
籍

し
て
い
て
、家
庭
の
事
情
で
熊
本
に

帰
る
こ
と
に
な
っ
た
際
、熊
本
国
府

高
校
時
代
の
恩
師
で
あ
る
瀧
上
先
生

か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

―
東
海
大
学
と
熊
本
学
園
大
学
の
指

導
方
針
に
つ
い
て
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

川
部　

強
化
が
始
ま
っ
た
頃
は
高
校

に
も
大
学
に
も
マ
ン
パ
ワ
ー
も
注
ぎ
、

生
徒
募
集
と
実
績
を
出
す
た
め
に
指

導
者
主
導
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た

が
、こ
こ
数
年
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

企
画
、立
案
、計
画
、実
行
ま
で
、我
々

ス
タ
ッ
フ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
な
が
ら
、キ
ャ
プ
テ
ン
と
幹

部
を
中
心
に
し
た
学
生
た
ち
主
導
で

運
営
す
る
と
い
う
方
向
性
に
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。

立
木　

熊
本
学
園
大
学
は
歴
史
が
長

い
の
で
、赴
任
し
た
時
に
は
特
有
の
雰

囲
気
や
伝
統
を
感
じ
ま
し
た
。
大
学

を
上
げ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
強
化
す
る
と

い
う
発
想
で
は
な
い
の
で
、旧
来
の
大

学
の
部
活
動
の
良
さ
を
生
か
し
な
が

ら
運
営
し
て
い
ま
す
。
と
は
言
え
、川

部
さ
ん
が
言
う
よ
う
に
今
は
ど
こ
の

大
学
で
も
自
主
的
に
運
営
し
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中

で
も
、私
が
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
変
え
よ
う
と
し
て
き
た
の
は
、サ
ッ

カ
ー
に
も
一
生
懸
命
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な

が
ら
、社
会
に
ど
う
直
結
さ
せ
て
い
く

か
と
い
う
こ
と
。
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
を

ど
う
考
え
、ど
う
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
に

作
り
替
え
て
い
く
か
、そ
う
し
た
経
験

の
場
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
例
え
ば
筑
波
大
学
で
は
、分
析
班

を
設
け
て
学
生
が
対
戦
相
手
を
研
究

し
た
り
、近
年
は
指
導
者
資
格
を

取
っ
て
指
導
す
る
側
に
回
る
学
生
も

い
ま
す
。こ
の
数
年
、大
学
サ
ッ
カ
ー

で
は「
自
主
性
」が
キ
ー
ワ
ー
ド
に

な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

井
嶋　

そ
う
し
た
道
を
志
す
学
生
も

い
る
で
し
ょ
う
し
、映
像
を
駆
使
し

て
分
析
す
る
専
門
職
を
志
し
て
い
る

学
生
も
い
る
よ
う
で
す
ね
。

川
部　

筑
波
大
学
に
は
そ
う
い
う
歴

史
も
あ
り
ま
す
し
、そ
れ
を
学
ん
で

Ｊ
Ｆ
Ａ
や
Ｊ
ク
ラ
ブ
に
入
る
学
生
も

い
る
で
し
ょ
う
。
主
体
的
な
運
営
を

す
る
チ
ー
ム
は
、筑
波
の
よ
う
な
関

東
圏
の
大
学
だ
け
で
な
く
、全
国
的

に
も
増
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

―
学
生
主
体
で
の
チ
ー
ム
運
営
は
、

ピ
ッ
チ
で
の
プ
レ
ー
や
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
に
も
プ
ラ
ス
の
影
響
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

川
部　

責
任
を
与
え
る
と
学
生
の
取

り
組
む
姿
勢
も
変
わ
っ
て
く
る
と
感

じ
ま
す
。
そ
の
意
味
で
は
、世
の
中

に
出
た
時
の
仕
事
も
同
じ
。
た
だ
、

全
部
を
学
生
に
任
せ
て
う
ま
く
い
く

か
と
い
う
と
そ
う
で
は
な
い
部
分
も

あ
り
、大
人
が
ス
パ
イ
ス
を
効
か
せ

な
い
と
い
け
な
い
場
面
も
あ
り
ま
す

（
笑
）。
仕
事
に
お
け
る
上
司
と
部
下

の
関
係
に
近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

立
木　

大
学
で
部
活
動
を
す
る
の
は

大
変
な
こ
と
。
で
も
彼
ら
は
、そ
れ
を

あ
え
て
選
ん
で
い
る
わ
け
で
す
。
そ
の

機
会
を
通
じ
て
成
長
し
て
も
ら
う
の

が
理
想
で
す
が
、放
任
で
は
な
い
の
で

こ
ち
ら
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
部
分

と
、任
せ
な
い
と
い
け
な
い
部
分
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
て
も
難

し
い
で
す
が
、結
果
を
出
し
成
功
す
る

こ
と
、失
敗
し
て
ま
た
学
ん
で
い
く
こ

と
、そ
れ
を
繰
り
返
し
て
や
っ
て
い
く

し
か
な
い
で
す
ね
。

―
社
会
に
出
る
一
歩
手
前
の
年
代
だ

か
ら
こ
そ
、高
校
ま
で
の
指
導
と
は

違
う
面
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。
大
変

な
こ
と
や
苦
労
す
る
こ
と
、逆
に
や

り
が
い
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
。

井
嶋　

大
人
の
一
歩
手
前
で
す
か
ら
、

目
標
や
目
的
が
よ
り
明
確
に
見
え
て

き
ま
す
よ
ね
。小
学
生
で
あ
れ
ば「
Ｊ

リ
ー
ガ
ー
に
な
り
た
い
」「
日
本
代
表

に
な
り
た
い
」と
い
う
大
き
な
夢
に

向
か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、大
学
生
に
な
る
と
社
会
人
も

目
前
に
、サ
ッ
カ
ー
に
お
け
る
高
い
目

標
を
実
現
す
る
の
が
な
か
な
か
難
し

い
。
そ
れ
が
見
え
て
き
た
時
に
ど
う

変
え
ら
れ
る
か
と
い
う
部
分
で
、

我
々
の
配
慮
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

全
て
の
学
生
が
プ
ロ
を
目
指
す
わ
け

で
は
な
い
の
で
、社
会
に
出
る
準
備

段
階
で
目
標
と
サ
ッ
カ
ー
を
ど
う
リ

ン
ク
さ
せ
る
か
、そ
れ
が
う
ま
く
い
っ

た
時
に
は
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

川
部　

4
年
生
に
は
、「
就
職
活
動
の

調
子
は
ど
う
だ
？
」と
い
う
声
掛
け

は
し
ま
す
。
内
定
が
早
く
決
ま
っ
た

選
手
は
プ
レ
ー
も
安
定
し
や
す
い
し
、

就
職
が
な
か
な
か
決
ま
ら
な
い
学
生

は
逆
に
、プ
レ
ー
に
も
波
が
あ
る
。「
プ

ロ
に
行
き
た
い
、サ
ッ
カ
ー
で
生
き
て

い
き
た
い
」と
考
え
て
い
る
学
生
も
中

に
は
い
ま
す
が
、自
己
評
価
と
外
か

ら
の
評
価
に
ギ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
学
生

が
増
え
て
い
る
印
象
を
受
け
ま
す
。

立
木　

学
園
大
サ
ッ
カ
ー
部
の
ス
タ
ッ

フ
に
就
職
課
の
方
が
い
る
の
で
、「
将

来
、何
に
な
り
た
い
の
か
」は
１
年
生

の
時
か
ら
聞
い
て
い
ま
す
。
働
き
方

改
革
な
ど
が
い
わ
れ
る
中
に
あ
っ
て
、

社
会
に
出
て
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
仕

事
は
両
立
す
べ
き
で
す
か
ら
、部
活
と

勉
強
、部
活
と
就
職
活
動
も
両
立
す

る
よ
う
求
め
て
い
ま
す
。
最
近
は
公

務
員
試
験
対
策
と
し
て
ダ
ブ
ル
ス

ク
ー
ル
で
予
備
校
に
通
う
学
生
も
多

く
、練
習
を
休
む
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
原
因
で
他
の
部
員
か
ら

不
満
が
出
た
り
、チ
ー
ム
の
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
た
だ
、本
人
に
と
っ
て
は

就
職
が
大
事
で
す
か
ら
、チ
ー
ム
で
も

理
解
し
て
く
れ
る
よ
う
、常
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い
ま
す
。

―
熊
本
県
で
の
大
学
サ
ッ
カ
ー
の
現

状
と
課
題
に
つ
い
て
、ど
う
感
じ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

井
嶋　

私
も
熊
本
学
園
大
学
出
身
で

す
が
、在
学
当
時
は
ま
だ
、九
州
大
学

リ
ー
グ
2
部
に
参
入
で
き
た
く
ら
い

の
状
況
で
し
た
。
当
時
か
ら
す
れ
ば
、

県
内
の
大
学
の
レ
ベ
ル
は
上
が
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

立
木　

私
は
逆
に
、九
州
全
体
の
レ

ベ
ル
が
下
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
以
前
は
福
岡
大
学
、鹿
屋
体

育
大
学
が
全
国
大
会
で
も
ベ
ス
ト

8
、ベ
ス
ト
4
に
進
出
す
る
こ
と
が

多
く
み
ら
れ
ま
し
た
が
、ど
う
し
て

も
関
東
、関
西
の
大
学
に
進
む
高
校

生
が
増
え
、上
位
進
出
が
難
し
い
状

況
に
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、熊
本
な

ど
ロ
ー
カ
ル
の
大
学
は
、ひ
と
ラ
ン

ク
落
ち
る
の
が
現
状
で
す
。
た
だ
、

そ
の
差
は
選
手
個
人
の
タ
レ
ン
ト
の

差
で
あ
っ
て
、チ
ー
ム
と
し
て
埋
め

ら
れ
な
い
ほ
ど
の
差
で
は
な
い
、と

は
思
い
ま
す
。

井
嶋　

立
木
先
生
が
言
わ
れ
る
よ
う

に
、選
手
が
選
ぶ
進
路
と
し
て
、九
州

で
は
福
岡
大
や
鹿
屋
体
育
大
の
優
先

順
位
が
高
い
と
思
い
ま
す
が
、熊
本

で
も
大
学
で
サ
ッ
カ
ー
が
続
け
ら
れ

る
環
境
が
で
き
た
こ
と
は
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
部
分
だ
と
思
い
ま
す
。「
サ
ッ

カ
ー
を
続
け
た
い
」と
い
う
県
内
の

高
校
生
に
と
っ
て
、学
園
大
、東
海
大

は
確
実
に
選
択
肢
に
な
っ
て
い
ま
す
。

川
部　

た
だ
、県
内
全
体
で
は
大
学

サ
ッ
カ
ー
部
の
数
は
減
っ
て
い
ま
す
。

大
学
は
8
つ
あ
り
ま
す
が
、高
校
時
代

の
よ
う
に
夢
中
に
な
っ
て
サ
ッ
カ
ー

が
で
き
る
環
境
は
少
な
く
、１
種
の
中

で
の
大
学
生
の
占
め
る
割
合
は
減
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

立
木　

関
東
、関
西
、九
州
で
も
1
0
0

名
以
上
の
部
員
が
所
属
す
る
大
学
が

多
く
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
一
方
、指
導
者
が
お
ら
ず
、サ
ッ

カ
ー
部
の
活
動
が
で
き
な
く
な
る
大

学
も
あ
り
、大
学
サ
ッ
カ
ー
を
取
り
巻

く
環
境
は
二
極
化
し
て
い
ま
す
。
加

え
て
、チ
ー
ム
の
強
化
も
大
切
で
す
が
、

卒
業
後
も
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
続

け
て
も
ら
い
、サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
人
口
を
増
や
す
こ
と
や
、指
導
者
、

審
判
な
ど
、サ
ッ
カ
ー
に
関
わ
る
人
材

を
輩
出
す
る
こ
と
も
、大
学
サ
ッ
カ
ー

と
し
て
県
サ
ッ
カ
ー
界
に
貢
献
で
き

る
部
分
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

川
部　

東
海
大
学
は
高
校
と
同
じ
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
使
っ
て
い
て
、高
校
生
は

大
学
の
プ
レ
ー
強
度
を
見
ら
れ
ま
す

し
、大
学
生
は
高
校
生
の
い
い
見
本
に

な
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
立
ち
上

げ
か
ら
関
わ
っ
て
き
た
ス
タ
ッ
フ
は

長
く
熊
本
で
活
動
し
地
域
に
貢
献
し

て
き
た
人
た
ち
で
、育
成
年
代
や
高
校

の
先
生
方
と
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

か
ら
、指
導
者
や
審
判
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
面
で
学
生
が
地
域
に
還
元
す
る

活
動
も
し
て
い
ま
す
。
学
生
が
４
〜

２
種
の
公
式
戦
を
ア
シ
ス
タ
ン
ト
レ

フ
ェ
リ
ー
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
で
大
学
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
っ

た
り
、小
中
学
校
時
代
に
お
世
話
に

な
っ
た
ク
ラ
ブ
に
戻
っ
て
指
導
者
に

な
っ
た
り
、大
学
を
経
て
地
域
に
戻
っ

て
い
く
学
生
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

我
々
も
ト
レ
セ
ン
や
国
体
、指
導
者
養

成
な
ど
、学
生
を
指
導
す
る
だ
け
で
は

な
い
関
わ
り
が
あ
り
、大
学
と
い
う
教

育
機
関
に
い
な
が
ら
県
サ
ッ
カ
ー
界

に
貢
献
で
き
る
楽
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

―
最
後
に
、嘉
島
町
に
オ
ー
プ
ン
し

た
熊
本
県
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

が
大
学
サ
ッ
カ
ー
に
も
た
ら
す
影
響

や
、大
学
と
し
て
ど
う
活
用
し
て
い

く
か
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

立
木　

ハ
ー
ド
面
が
整
う
こ
と
は
、

県
サ
ッ
カ
ー
の
発
展
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
を
大
学
が
ど
う
活

用
す
る
か
が
重
要
で
す
。

井
嶋　
Ｊ
Ｆ
Ａ
コ
ー
チ
と
し
て
九
州

を
回
る
仕
事
も
し
て
い
ま
す
が
、熊

本
県
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
ア

ク
セ
ス
の
良
い
場
所
に
で
き
ま
す
か

ら
、「
九
州
の
ト
レ
セ
ン
や
大
会
を
熊

本
で
開
催
し
て
欲
し
い
」と
い
う
声

は
多
く
あ
り
ま
す
。
九
州
大
学
リ
ー

グ
な
ど
を
熊
本
で
集
中
開
催
で
き
る

と
、高
校
生
な
ど
下
の
世
代
の
カ
テ

ゴ
リ
ー
の
選
手
も
質
の
高
い
試
合
を

見
ら
れ
ま
す
し
、メ
リ
ッ
ト
は
大
き

い
と
思
い
ま
す
。

川
部　

大
津
町
運
動
公
園
も
あ
り
、

環
境
は
熊
本
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。

熊
本
県
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
が

加
わ
れ
ば
、も
っ
と
可
能
性
が
広
が

る
と
思
い
ま
す
。

立
木　

九
州
大
学
リ
ー
グ
は
福
岡
の

チ
ー
ム
が
多
い
の
で
、必
然
的
に
福

岡
で
の
試
合
が
増
え
ま
す
が
、熊
本

が
手
を
挙
げ
れ
ば
集
中
開
催
も
実
現

で
き
る
と
思
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
の

立
地
の
良
さ
を
生
か
さ
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
ね
。

～サッカーこそ、わが人生～

1972年生まれ。福岡教育大学教
育学部、同大学院(修士)、九州
大学大学院(博士課程)でスポー
ツ社会学を学んだのち、大学教
員となり2016年に熊本学園大学
社会福祉学部ライフウェルネス
学科に准教授として赴任。大学
院生時代から福岡教育大サッ
カー部、九州大学選抜で指導に
あたり、現在は熊本学園大学
サッカー部総監督を務める傍ら、
九州大学サッカー連盟の理事長
として地域全体に目を向ける。

立木  宏樹さん
つい き    ひろ  き

1980年生まれ。熊本学園大学卒
業後、熊本国府高校やFCKマ
リーゴールド熊本での指導を経
て、2005年にJFAナショナルト
レセンコーチGK九州担当、
2006年に浦和レッドダイヤモン
ズレディース、翌2007年から浦
和レッドダイヤモンズユースで
GKコーチを務める。2013年に
帰郷し東海大学熊本でGKコーチ
となり、2021年からはJFAコー
チGKサブチーフ女子、U17日本
女子代表GKコーチを担当。

井嶋  正樹さん
 い じま   まさ  き

1984年生まれ。熊本国府高校卒
業後、熊本学園大学外国語学部
英米学科へ進み、卒業後は熊本
市内の高校で英語教諭を務めな
がら、フォルテFC熊本でジュニ
ア・ジュニアユースを指導。
2012年、大学職員となり東海大
学熊本サッカー部のスタッフに。
大学での指導のみならず、熊本
市トレセン(U11・U12)や熊本
県トレセン(U15)での指導、
47FAインストラクターとして指
導者養成にも関わる。

川部  靖徳さん
かわ べ    やすのり
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県協会所属チーム紹介 このコーナーでは、熊本県サッカー協会に所属しているチーム
の中から、毎号紹介します。今後紹介してほしいチームも募集
しています(自薦・他薦を問いません)。

Vol.16

■設　立／2011年
■代　表／鶴田 文彦
■選手数／45名

エンフレンテ熊本
フットサルクラブ

フットサル

チーム発足
熊本県フットサルリーグ３部３位（２部昇格）

熊本県フットサルリーグ２部優勝（１部昇格）

熊本県フットサルリーグ１部優勝

熊本県フットサルリーグ１部２連覇
（九州フットサルリーグ２部昇格）

九州フットサルリーグ２部優勝（１部昇格）

2011
(平成23)年

2016
(平成28)年

2018
(平成30)年

2019
(平成31)年

2021
(令和３)年

〈チーム沿革〉

　

２
０
１
１
年
設
立
と
チ
ー
ム

の
歴
史
は
浅
い
に
も
関
わ
ら
ず
、

熊
本
県
の
フ
ッ
ト
サ
ル
カ
テ
ゴ

リ
ー
を
引
っ
張
る
存
在
の
エ
ン

フ
レ
ン
テ
熊
本
フ
ッ
ト
サ
ル
ク

ラ
ブ
。
現
在
は
、
高
校
生
か
ら

50
歳
前
後
ま
で
幅
広
い
年
齢
層

の
選
手
が
45
名
ほ
ど
所
属
。

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
が
九
州
フ
ッ
ト

サ
ル
リ
ー
グ
1
部
、サ
テ
ラ
イ
ト

チ
ー
ム
が
県
フ
ッ
ト
サ
ル
リ
ー

グ
2
部
に
参
戦
し
て
い
ま
す
。

　

エ
ン
フ
レ
ン
テ
熊
本
は
元
々
、

ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
生
）の
カ
テ
ゴ

リ
ー
か
ら
始
ま
っ
た
ク
ラ
ブ
で

す
が
、
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
の
Ｏ

Ｂ
か
ら
の
要
望
と
、
代
表
を
務

め
る
鶴
田
文
彦
さ
ん
が
抱
い
て

い
た「
フ
ッ
ト
サ
ル
チ
ー
ム
を

作
り
た
い
」と
い
う
思
い
が
一

致
し
、
フ
ッ
ト
サ
ル
部
門
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
技
術
レ
ベ
ル

や
サ
ッ
カ
ー
経
験
に
関
係
な
く
、

「
誰
も
が
楽
し
く
プ
レ
ー
で
き

る
チ
ー
ム
」と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
が
、
活
動
の
軸
に
あ
り
ま
す
。

　

フ
ッ
ト
サ
ル
は
コ
ー
ト
が
狭

く
、
個
々
の
動
き
を
デ
ザ
イ
ン

し
た
プ
レ
ー
が
有
効
な
た
め
、

フ
ィ
ー
ル
ド
プ
レ
ー
ヤ
ー
4
人

を
1
つ
の
ユ
ニ
ッ
ト
と
し
て
戦

術
を
深
め
る
の
が
一
般
的
。
エ

ン
フ
レ
ン
テ
熊
本
で
は
、
こ
の

ユ
ニ
ッ
ト
を
3
セ
ッ
ト
編
成
。

そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る
戦
い
方
を

採
用
す
る
こ
と
で
、
選
手
個
々

の
特
長
が
よ
り
生
か
さ
れ
、
対

戦
相
手
に
と
っ
て
は
対
策
が
難

し
く
な
る
と
の
こ
と
。
そ
れ
が

短
期
間
で
の
上
位
リ
ー
グ
昇
格

や
Ｆ
リ
ー
グ
で
プ
レ
ー
す
る
プ

ロ
選
手
の
輩
出
と
い
う
実
績
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
将
来
、
プ
ロ
を
目
指
す
選
手

も
い
ま
す
し
、学
校
の
サ
ッ
カ
ー

部
に
馴
染
め
な
い
け
れ
ど
ボ
ー

ル
を
蹴
り
た
い
と
い
う
高
校
生

も
い
ま
す
。
高
い
レ
ベ
ル
を
目

指
す
あ
ま
り
楽
し
く
プ
レ
ー
で

き
な
く
な
る
と
い
う
環
境
に
は

し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
」と
、
代
表

の
鶴
田
さ
ん
。

　

今
夏
に
は
ス
ペ
イ
ン
で
行
わ

れ
る
Ｕ
‒19
大
会
に
招
待
さ
れ

る
な
ど
、
活
動
の
場
は
国
内
に

留
ま
り
ま
せ
ん
が
、「
み
ん
な
で

楽
し
く
、
わ
い
わ
い
と
ボ
ー
ル

を
蹴
る
」と
い
う
設
立
当
初
か

ら
の
ス
タ
ン
ス
は
、
大
切
に
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

県唯一のフットサル専門チーム。
幅広い年齢層の選手が楽しみながらプレー

カテゴリーはトップ、サテライトと分かれていますが、練習は区別なく実施。
高校生年代の選手も社会人と混じってプレーします

▲

昨年、九州リーグ2部を
制し今年から1部に昇格。
試合でも楽しくプレーす
るのがエンフレンテ流

▲

堀川武留さん(22歳)は、高校3年生
の頃から在籍してスキルを磨き、昨
年8月から今年5月までイタリア・セ
リエCのフォルリでプレー。｢幅広い
年齢層のメンバーが一緒に楽しめる
のが、このチームのいいところ｣

16歳の河喜多悠人さんは、小学生
の頃にエンフレンテ熊本のジュニ
アチームでサッカーを始め、フッ
トサルに転向。将来は、Fリーガー
など｢フットサルで食べていけるよ
うになるのが夢｣

キャプテンの岩崎さんは大津高校
出身。将来は教員を目指していて、
｢部員のモチベーションの高め方や
アプローチの仕方に工夫している｣

中心選手の1人であるFWの永松勇
人さん(社会福祉学部ライフウェル
ネス学科3年)。｢試合中も選手同士
で声を掛け合いながら、問題点の
解決ができている｣

11人制と違い、攻守の切り
替えやゲーム展開が早く、得
点が多く生まれるのもフッ
トサルの魅力

◀

■設　立／1951年
■総監督／立木 宏樹
■選手数／71名

熊本学園大学サッカー部
１種

2018
(平成30)年

2019
(平成31)年

2020
(令和２)年

2021
(令和３)年

〈チーム沿革〉
第３３回九州大学サッカーリーグ２部準優勝（１部昇格）
第６８回九州地区大学体育大会３位

大杉杯争奪ＫＦＡ令和１年度熊本県学生サッカーリーグ優勝
第６９回九州地区大学体育大会３位

天皇杯第１００回ＪＦＡ全日本サッカー選手権大会
熊本県代表決定戦準優勝
第３５回九州大学サッカーリーグ２部４位
２０２０年度ＫＵＭＡＭＯＴＯ学生フェスティバル準優勝

第３６回九州大学サッカーリーグ２部優勝（１部昇格）

　

熊
本
学
園
大
学
サ
ッ
カ
ー
部

は
、
1
9
5
1
年
創
部
の
伝
統

あ
る
チ
ー
ム
。
現
在
は
1
〜
4

年
生
ま
で
71
名
の
部
員
が
所
属

し
、
学
生
生
活
と
両
立
さ
せ
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
チ
ー
ム
ス
タ
イ
ル
も
含
め
て

細
か
な
決
ま
り
や
型
は
な
く
、

プ
レ
ー
の
面
で
も
プ
レ
ー
以
外

の
面
で
も
部
員
の
自
主
性
を
重

視
し
て
い
ま
す
。
学
生
コ
ー
チ

は
い
ま
す
が
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

内
容
や
試
合
に
臨
む
メ
ン
バ
ー

は
自
分
た
ち
で
決
め
て
い
ま
す
」

と
、キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
岩
崎

竣
也
さ
ん（
社
会
福
祉
学
部
ラ
イ

フ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
学
科
4
年
）。

　

上
下
関
係
も
高
校
ま
で
の
よ

う
な
厳
し
さ
は
な
く
、逆
に
学
年

の
枠
を
越
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
図
れ
る
こ
と
で
醸
成

さ
れ
る
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ

も
特
長
。
7
割
程
度
は
県
内
高

校
出
身
で
す
が
、県
外
の
高
校
か

ら
進
学
し
て
き
た
学
生
も
い
る

た
め
、週
2
回
は
朝
に
練
習
を
実

施
し
、そ
れ
ぞ
れ
が
時
間
を
や
り

く
り
し
て
ア
ル
バ
イ
ト
や
資
格

取
得
の
勉
強
に
も
打
ち
込
め
る

よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
「
総
監
督
の
立
木
先
生
か
ら
も

『
大
人
と
し
て
社
会
に
出
る
前
の

年
代
な
の
で
、自
律
が
大
切
』と

言
わ
れ
て
い
て
、学
年
が
上
が
る

に
つ
れ
て
、そ
れ
ぞ
れ
が
チ
ー
ム

の
こ
と
を
考
え
て
行
動
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
精
神

面
で
成
長
で
き
る
の
が
、
学
生

主
体
で
運
営
し
て
い
る
メ
リ
ッ

ト
」と
岩
崎
さ
ん
。

　

そ
う
し
た
取
り
組
み
の
成
果

も
あ
り
、
今
年
度
は
福
岡
大
学

や
鹿
屋
体
育
大
学
と
い
っ
た
プ

ロ
選
手
も
輩
出
す
る
強
豪
チ
ー

ム
と
同
じ
九
州
大
学
リ
ー
グ
１

部
に
2
年
ぶ
り
に
復
帰
。
１
部

残
留
に
加
え
て
、
総
理
大
臣
杯

（
全
日
本
大
学
サ
ッ
カ
ー
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
）や
イ
ン
カ
レ（
全
日
本

大
学
選
手
権
）な
ど
の
全
国
大
会

出
場
と
い
う
大
き
な
目
標
を
掲

げ
ま
す
。

　

教
員
志
望
の
学
生
も
少
な
く

な
く
、
卒
業
後
に
社
会
に
出
て

も
生
か
さ
れ
る
よ
う
な
人
間
性

や
組
織
運
営
の
ス
キ
ル
が
、自
主

的
な
活
動
を
通
し
て
培
わ
れ
て

い
る
と
い
え
そ
う
で
す
。

2年ぶりに九州大学リーグ1部に復帰
強豪と渡り合い残留、定着を目指す

主な活動の場は九州大学サッカーリーグで、週末に行われるゲームに向けて
火曜から金曜までトレーニングを実施

▲

ゲーム形式は対戦相手も想定した内
容で、ボディ

コンタクトやインテンシティも実戦さ
ながら▲

火曜がフィジカル、水・木曜が基本的
な技術練習や対人メニュー、金曜が戦
術的な要素を落とし込んだゲーム形式、
土日に公式戦というスケジュール

▶
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kuma
moto

スタジアムで
ロアッソ熊本を応援しよう！

roass
o2022明治安田生命Ｊ2リーグ／ロアッソ熊本ホームゲーム日程

 10月  2日(日) 13:00開始

 10月  8日(土) 14:00開始

 10月23日(日) 14:00開始

ブラウブリッツ秋田

ザスパクサツ群馬

横浜FC

えがお健康スタジアム

えがお健康スタジアム

えがお健康スタジアム

節 日　程 対戦相手 試合会場

VS

VS

VS

■試合日程・チケットに関する詳しい情報はロアッソ熊本公式HPをチェック！

https://roasso-k.com/

第39節

第40節

第42節

（
肩
書
き
は
当
時
）

熊
本
日
日
新
聞
社
常
務
取
締
役  

田
川  

憲
生

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
、発
足
３
年
目
に
し
て
Ｊ
２
昇
格
果
た
す

　
創
立
か
ら
70
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
熊
本
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
。
そ
の
歴
史
を
振
り
返
る
コ
ラ
ム「
熊

本
サ
ッ
カ
ー
今
昔
」。
今
回
は
、前
回
に
引
き
続
き
特
別
編
と
し
て
協
会
元
会
長
で
名
誉
会
長
も
務
め

た
故
田
川
憲
生
氏
が
、協
会
創
立
60
周
年
記
念
誌「
蹴
夢（
し
ゅ
う
む
）」に
寄
稿
さ
れ
た
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
誕
生

へ
の
思
い
を
つ
づ
っ
た
文
章
を
再
構
成
し
て
掲
載
し
ま
す
。
同
氏
は
、熊
本
日
日
新
聞
社
勤
務
時
代

に「
熊
本
に
Ｊ
リ
ー
グ
チ
ー
ム
を
」県
民
運
動
推
進
本
部
で
前
身
の
ロ
ッ
ソ
熊
本
設
立
に
奔
走
さ
れ
た

中
心
人
物
で
、文
章
か
ら
は
当
時
の
熱
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

〜
第
四
回
〜

熊
本
サ
ッ
カ
ー
今
昔
物
語

※
文
中
登
場
人
物
の
肩
書
き
や
団
体
の
名
称
等
は
、
す
べ
て

　
当
時
の
も
の
で
す

て
商
標
登
録
を
行
っ
た
。「
ロ
ッ
ソ
熊
本
」が
商

標
登
録
上
で
問
題
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し
、

「
ロ
ッ
ソ
」と「
阿
蘇
」を
組
み
合
わ
せ
た
チ
ー
ム

名
と
し
た
。
ま
た
第
三
代
社
長
に
岡
英
生
氏

（
元
九
州
産
業
交
通
常
務
）を
選
出
す
る
と
同
時

に
、
中
長
期
目
標
を
設
定
。
長
期
目
標
に「
国
盗

り
宣
言 

日
本
一
の
タ
イ
ト
ル
奪
取
」を
掲
げ
、
中

期
目
標
と
し
て「
5
年
以
内
で
J
1
昇
格
」を
打

ち
上
げ
た
。
さ
ら
に
数
値
目
標
と
し
て
①
ホ
ー

ム
試
合
平
均
入
場
者
5
0
0
0
人　

②
サ
ポ
ー

タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
5
0
0
0
人　

③
ス
ポ
ン
サ
ー

企
業
の
拡
大（
目
標
3
億
円
）―
と
し
た
ほ
か
、

「
ユ
ー
ス
以
下
の
育
成
強
化
、普
及
活
動
の
拡
大
」

「
ク
ラ
ブ
支
援
体
制
の
充
実
」を
掲
げ
、Ｊ
1
昇
格

ま
で
に
①
ホ
ー
ム
平
均
入
場
者
1
5
0
0
0
人

②
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
1
0
0
0
0
人　

③

専
用
練
習
場
と
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
の
確
保
―
を
目

指
す
こ
と
に
し
た
。

　
Ｊ
2
元
年
の
平
成
20
年
は
15
チ
ー
ム
中
13
位

で
成
績
は
今
一
つ
だ
っ
た
が
、
ホ
ー
ム
入
場
者

数
は
21
試
合
で
11
万
8
6
0
人
集
め
た
。
一
試

合
平
均
5
2
7
9
人
に
上
り
、Ｊ
2
15
チ
ー
ム
中

10
位
で
、
当
初
目
標
を
ク
リ
ア
し
た
。
ま
た
、

基
盤
整
備
面
で
も
県
と
全
市
町
村
が
初
め
て
出

資
し
た
ほ
か
、
ロ
ア
ッ
ソ
の
Ｊ
1
入
り
を
側
面

か
ら
支
援
す
る
県
民
運
動
推
進
本
部
も
新
た
に

立
ち
上
が
り
、
県
と
熊
本
市
は
職
員
を
同
本
部

に
派
遣
し
た
。
協
賛
企
業
も
Ｊ
Ｆ
Ｌ
時
代
よ
り

74
社
増
え
、
1
8
2
社
で
協
賛
金
総
額
は
2
億

4
0
0
0
万
円
ま
で
増
え
た
。
確
実
に
基
盤
を

整
え
て
い
る
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
。Ｊ
2
元
年
の
最
終

戦
の
広
島
戦
で
は
入
場
者
数
は
何
と
2
万
人
を

突
破
し
た
。

　

池
谷
総
監
督
・
Ｇ
Ｍ
が
言
う
よ
う
に「
Ｋ
Ｋ
ウ

イ
ン
グ
が
ロ
ア
ッ
ソ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
で
真
っ
赤

に
染
ま
っ
た
時
、Ｊ
1
が
見
え
て
く
る
」。
ク
ラ

ブ
ハ
ウ
ス
や
専
用
練
習
場
の
確
保
や
財
政
基
盤

の
大
幅
強
化
、
県
下
全
域
で
の
後
援
会
の
組
織

づ
く
り
―
な
ど
Ｊ
1
へ
の
課
題
は
こ
れ
か
ら
だ
。

そ
の
日
の
た
め
の
長
く
て
熱
い
戦
い
は
、
今
、
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
あ
る
。

下
が
り
、
祝
賀
ム
ー
ド
に
包
ま
れ
た
。
同
日
夜

に
は
熊
本
市
桜
町
の
交
通
セ
ン
タ
ー
広
場
で
は

報
告
会
が
あ
り
、
詰
め
掛
け
た
サ
ポ
ー
タ
ー

2
5
0
人
が
選
手
や
監
督
、
ス
タ
ッ
フ
た
ち
を

祝
福
の
輪
で
包
み
込
ん
だ
。
池
谷
監
督
は「
皆

さ
ん
の
力
を
借
り
て
Ｊ
リ
ー
グ
に
進
む
こ
と
が

出
来
、
熊
本
に
Ｊ
を
と
い
う
約
束
を
果
た
せ
た
。

も
っ
と
も
っ
と
強
い
チ
ー
ム
に
育
て
た
い
」と
喜

び
を
語
っ
た
。

　

念
願
の
Ｊ
2
入
り
を
果
た
し
た
ロ
ッ
ソ
熊
本

は
新
し
い
チ
ー
ム
名
を「
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本
」と
し

　

平
成
17
年
4
月
に
九
州
リ
ー
グ
に
参
戦
し
た

ロ
ッ
ソ
熊
本
は
破
竹
の
14
連
勝
で
サ
ポ
ー
タ
ー

を
熱
狂
さ
せ
、
結
局
、
18
勝
3
敗
で
、
優
勝
。
岡

山
市
で
開
か
れ
た
全
国
地
域
リ
ー
グ
決
勝
大
会

の
決
勝
ラ
ウ
ン
ド
で
は
1
勝
2
敗
で
3
位
と

な
っ
た
が
、
愛
媛
Ｆ
Ｃ
が
Ｊ
2
参
入
を
果
た
し

た
こ
と
か
ら
、
ロ
ッ
ソ
は
入
れ
替
え
戦
無
し
で

の
Ｊ
Ｆ
Ｌ
昇
格
が
決
ま
っ
た
。
ロ
ッ
ソ
は
つ
い

て
い
た
。
1
年
で
Ｊ
Ｆ
Ｌ
に
昇
格
し
た
ロ
ッ
ソ

は
、
平
成
18
年
9
月
に
Ｊ
2
へ
の
加
盟
を
申
請
、

Ｊ
Ｆ
Ｌ
で
原
則
2
位
以
内
な
ら
ば
Ｊ
2
参
入
が

承
認
さ
れ
る
手
続
き
を
行
い
、
認
め
ら
れ
た
。

だ
が
、Ｊ
Ｆ
Ｌ
の
レ
ベ
ル
は
簡
単
で
は
な
か
っ
た
。

最
終
戦
で
佐
川
急
便
大
阪
に
負
け
、
通
算
成
績

は
20
勝
6
分
け
8
敗
で
、
最
終
順
位
は
5
位
。

1
年
で
Ｊ
2
参
入
は
夢
に
終
わ
っ
た
。

　

2
年
目
の
ロ
ッ
ソ
は
二
度
の
2
連
敗
は
あ
っ

た
も
の
の
、
安
定
し
て
上
位
を
キ
ー
プ
。
後
期

14
節
の
F
C
琉
球
戦（
11
月
11
日
）で
J
参
入
の

「
4
位
以
内
」を
確
定
さ
せ
た
。
最
終
成
績
は
21

勝
6
分
け
7
敗
で
勝
ち
点
69
の
2
位
で
、
堂
々

と
Ｊ
参
入
の
条
件
を
満
た
し
た
の
で
あ
る
。

ロ
ッ
ソ
発
足
か
ら
3
年
目
。「
3
年
で
Ｊ
」と
い

う
県
民
へ
の
約
束
は
果
た
す
こ
と
が
で
き
た
。Ｊ

2
参
入
が
決
ま
っ
た
12
月
3
日
は
、
熊
本
市
中

心
部
の
百
貨
店
や
ス
ポ
ー
ツ
店
に
は「
祝 

ロ
ッ

ソ
熊
本
い
ざ
Ｊ
の
舞
台
へ
」「
祝 

Ｊ
2
昇
格
」「
Ｊ

2
入
り
お
め
で
と
う
」な
ど
と
書
い
た
垂
れ
幕
が
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各カテゴリー大会結果報告 県サッカー協会の各カテゴリーの試合結果をお知らせします。Result

〈1種  学生〉

KFA 2021年度KUMAMOTO学生フェスティバル
兼 学生委員会天皇杯県予選代表決定戦

日程：2022/3/18
会場：嘉島町総合運動公園多目的競技場
結果：優　勝／熊本学園大学

KFA 第29回熊本県女子(U-12)さわやか
サッカー大会

日程：2022/2/26､27
会場：甲佐町運動公園リバーサイドパーク
結果：優　勝／嘉島セルシアFC
　　　準優勝／FCK MARRY GOLD KUMAMOTO U-12
　　　第３位／熊本ユナイテッドSCエーマ

KFA 第34回九州なでしこサッカー大会
熊本県予選 熊本東ライオンズカップ

日程：2022/4/2､3
会場：甲佐町運動公園リバーサイドパーク
結果：優　勝／東海大学付属熊本星翔高等学校
　　　準優勝／熊本ユナイテッドSCフローラ

JFA 第9回 全日本U-18フットサル選手権大会
熊本県大会

日程：2022/6/5
会場：ウイングまつばせ
結果：優　勝／国府高校フットサル
　　　準優勝／エンフレンテ熊本U-18
　　　第３位／湧心館高校

JFA バーモントカップ
第32回全日本U-12フットサル選手権熊本県大会

日程：2022/5/7､8
会場：ウイングまつばせ
結果：優　勝／バレイアサッカークラブU-12
　　　準優勝／カベッサ熊本
　　　第３位／アッズリーノ熊本

〈1種  社会人〉

KYFA 第58回全国社会人サッカー選手権大会
熊本県予選

日程：2022/4/17､24､5/1､15､22、6/12
会場：水前寺競技場他
結果：優　勝／マリーゴールド熊本
　　　準優勝／シマズ自動車サッカークラブ

RKKカップ争奪 KFA 第29回全国クラブチーム
サッカー選手権熊本県予選

日程：2022/6/19､7/3､10､17
会場：菊池市七城運動公園サッカー菊池市七城運動
　　　公園サッカー場他
結果：優　勝／嘉島サッカークラブ
　　　準優勝／小川サッカークラブ
　　　第３位／FCバルサミコス､ウェルビー熊本

KFA 第26回熊本県サッカー選手権大会
(天皇杯 JFA 第102回全日本サッカー選手権大会
代表決定戦)

日程：2022/4/24､5/7
会場：水前寺競技場
結果：優　勝／マリーゴールド熊本
　　　準優勝／熊本学園大学

KFA 第28回女子(U-15)サッカーINくまもと
supported by DAIHATSU熊本ダイハツ販売
(JFAガールズサッカーフェスティバル2022熊本)

日程：2022/7/17､18
会場：日奈久ドリームランド､芦北町営岩崎グラウンド
結果：優　勝／八女学院女子フットボールクラブ(福岡)
　　　準優勝／Dream Spread FC宮崎(宮崎)
　　　第３位／日置シーガールズFC(鹿児島)

KFA 第41回熊本県女子サッカー選手権
兼 皇后杯 JFA 第41回全日本女子サッカー
選手権大会熊本県大会

日程：2022/8/6､13
会場：甲佐町運動公園リバーサイドパーク
結果：優　勝／熊本ユナイテッドSCフローラ
　　　準優勝／八代フューチャーズレディース

〈3　種〉

第50回熊本県蹴友会会長旗争奪
KFA 熊本県中学校U-14サッカー大会

日程：2022/1/22､23､29
会場：宇城市小川町観音山運動公園、
　　　八代運動公園多目的広場
結果：優　勝／ルーテル学院中学校
　　　準優勝／松橋中学校
　　　第３位／矢部中学校･武蔵ヶ丘中学校

熊本県中学校総合体育大会サッカー競技

日程：2022/7/23～25
会場：大矢野スポーツ公園､松島総合運動公園、
　　　坂瀬川総合グラウンド､麟泉運動公園
結果：優　勝／ルーテル学院中学校
　　　準優勝／松橋中学校
　　　第３位／二岡中学校･腹栄中学校

KFA 第11回熊本県U-18フットサルリーグ2021

日程：2021/7月～2022/3月
会場：県内公共施設、県内民間施設他
結果：優　勝／エンフレンテ熊本U18
　　　準優勝／第一高校サッカー部
　　　第３位／国府高校フットサル

JFA 第16回全日本大学フットサル大会熊本県大会

日程：2022/5/22
会場：美里町総合体育館
結果：優　勝／熊本学園大学フットサル部
　　　準優勝／東海大学九州フットサル部
　　　第３位／熊本大学フットサル部

JFA 第17回全日本ビーチサッカー大会熊本県大会

日程：2022/7/10
会場：エボレパーク
結果：優　勝／アヴェルダージ熊本BS
　　　準優勝／エスターテ芦北

〈女　子〉

KFA 第40回熊本県女子サッカー総合選手権大会

日程：2022/2/26､27
会場：甲佐町運動公園リバーサイドパーク
結果：優　勝／MELSA熊本FCアマール
　　　準優勝／熊本ユナイテッドSCフローラ
　　　第３位／益城ルネサンス熊本FC

KFA 第25回熊本県フットサルリーグ

日程：2021/6月～2022/3月
会場：ウイングまつばせ、大矢野総合体育館他
結果：1部）優　勝／BTT
　　　　　　準優勝／KEL Futsal Laboratory
　　　　　　第３位／FORZA B.B 
　　　2部）優　勝／熊本学園大学サテライト
　　　　　　準優勝／ヴェルメリオ熊本
　　　　　　第３位／エンフレンテ熊本サテライト

〈フットサル〉

県内大会・県予選

大会結果、12ページへ続きます➡
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〈協賛企業〉 キリンビール株式会社 　　〈賛助団体会員〉 阿蘇の司ビラパークホテル、株式会社クーパー･コーチング･ジャパン、株式会社瑞恵、スキルアップフットサルパーク、ショウワスポーツ、株式会社TJ企画、肥後ハウスリペア商会

編／集／後／記

｢KFA NEWS｣は、サッカー協会員以外の一般の方でも手にいれることが
できます。事務局にお越しいただくか、下記URLからダウンロードできます。

http://kumamoto-fa.net/about/news/

｢KFA NEWS｣は、
ここで手に入れよう！

　もう数十年前、小学4年生の私は野球部でしたが、球拾いばかりの日々の中、ふと
隣のサッカー部の練習を見てみると、全員が練習に参加していてとても楽しそうに見
えたのが、サッカーを始めたきっかけです。友人と2人ですぐさま職員室へ行き、顧
問の先生に転部のお願いをしたことを今も鮮明に覚えています。現在も多くの人との
繋がりのおかげでシニアリーグ(O-40、O-50)と県リーグに所属。今後もプレイヤーと
して楽しみつつ、広報委員としても微力ながらサッカーの発展・普及に貢献出来れば
と考えています。 (伊藤)

　私が小学校低学年の時にJリーグが開幕しました。その時の興奮や感動は今でも忘れ
ません。それをきっかけにサッカーを始めて、今も続けています。今では熊本にもプロ
サッカーチーム｢ロアッソ熊本｣があり、あの時のような興奮や感動を身近で感じられる
機会が増えました。それをより多くの人に感じてほしいし、それをきっかけにサッカー
を始める人が増えてくれれば嬉しいです。また、子どもたちが私のように長くサッカー
を続けられる環境を整え、熊本のサッカー文化を支えていきたいです。　 (徳元)

右記QRコードからも
アクセスできます➡

■材 料(3～4人分）
絹ごし豆腐 …………………………150g

甘酒(2倍濃縮) ………………………150ml

お好みの酵素シロップ ……………大さじ3

塩 …………………………………ひとつまみ

■材 料(3～4人分）
豚バラ肉(ブロック) …300g
塩こうじ ……………30g
甜菜糖 ……………大さじ2
醤油 ………………大さじ2
オイスターソース …大さじ2
純米酢 ……………大さじ2
日本酒 ……………大さじ2
はちみつ …………大さじ1
水 …………………1カップ
ショウガ ………………1片
ニンニク ………………1片

〈あればお好みで入れる〉
八角 ……………………1個
五香粉 …………小さじ1/2

〈トッピング〉
青ネギ …………………適宜
白炒りごま ……………適宜

〈付け合わせ〉
ゆで卵 …………………4個
茹でた小松菜 …………1束

アスリートのための〝トレーニング食（めし)〞レシピ

Vol.16

このコーナーでは、サッカープレーヤーをはじめ、アスリートのパフォーマンス
向上に欠かせない栄養たっぷりのレシピを紹介します。ぜひお試しください！

　記録的な猛暑となった今年の夏。それだけに、例年以上に“見えない疲れ”が体に蓄
積しているかもしれません。夏の疲れが残ったままだと、せっかく練習を積んでも
秋冬にいいパフォーマンスができなくなる原因にも…。今のうちにしっかりと疲労
回復しておきましょう！

recipe
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[作り方］
①  豚バラ肉は１cm幅の角切りにし、塩こうじをま
ぶして20分以上置く。

②フライライパンにごま油大さじ1、みじん切りに
したショウガとニンニクを入れてゆっくり香りが
立つように炒めたら、さらに豚バラ肉を入れて
中火で炒める。

③ ②に甜菜糖を加えて炒め、醤油、オイスター
ソース、日本酒、はちみつを入れ、弱めの中火
で10分ほど煮る。

④③に水を加え、ゆで卵、八角、五香粉を入れて
落とし蓋をし、弱めの中火で30～50分煮込む。

⑤蓋を取って火を強め、中火で煮汁を煮詰める。

⑥どんぶりにご飯、煮込んだ豚肉、卵をのせ、茹
でた小松菜を添えて煮汁もかける。トッピング
に青ネギと白炒りごまをかけて出来上がり!!

台湾のソウルフード「魯肉飯」は、

甘辛く煮た豚肉が食欲をそそる一品！

八角などのスパイスを効かせれば、

さらにご飯が進むこと間違いなしです。

豚肉に含まれるビタミンB1は

疲労回復効果があるだけでなく、

糖質の代謝にも欠かせません。

渡邉　まみさん／食育料理研究家、アスリートフードマイスター
熊本を拠点に大分でも料理教室の講師として活躍する傍ら、熊本県民テレビ「てれビタ」にも出演中。現在、大学生
の長男はサッカーをしているため、アスリートの食事にも精通。 Instagram（mamipan358）で情報発信中。

スパイス香る魯肉飯
ルーローファンごはんがススム!! recipe

2

[作り方］
①  絹ごし豆腐はキッチンペーパーで二重に包
んで水切りする。

②フードプロセッサーに①、甘酒、お好みの
酵素シロップ、塩を入れて混ぜ合わせる。

③ ②を容器に入れて冷凍庫で凍らせる。途
中2時間おきに2回ほどかき混ぜる。

豆腐に含まれるたんぱく質、

甘酒のブドウ糖やビタミンB1は、

疲労回復に最適の栄養素。

さらに、酵素シロップには、

疲れた腸を整える働きも期待できます。

途中でかき混ぜることで

なめらかな仕上がりに！

甘酒はストレートタイプを

煮詰めてもOKです。

豆腐と甘酒の酵素シロップアイス
疲労回復!!

KYFA 第58回九州社会人サッカー選手権大会
全国大会予選

日程：2022/7/30､31
会場：永添運動公園(大分)
結果：A代表／沖縄SV(沖縄)
　　　B代表／ヴェロスクロノス都農(宮崎)
　　　C代表／FC延岡AGATA(宮崎)
　　　D代表／ジェイリースFC(大分)
　　　(マリーゴールド熊本：代表決定戦敗退)

〈1種  社会人〉

日本トリム Presents 
第14回全国女子選抜フットサル大会九州大会

日程：2022/7/30､31
会場：SAGAプラザ総合体育館(佐賀)
結果：優　勝／宮崎県選抜
　　　準優勝／鹿児島県選抜

2022年度第45回九州大学サッカートーナメント大会

日程：2022/6/25～7/6
会場：島原市営陸上競技場(長崎)他
結果：東海大学熊本／準決勝敗退、
　　　熊本学園大学／2回戦敗退

〈1種  学生〉

KYFA 第16回九州大学フットサル大会

日程：2022/6/25､26
会場：宮崎市総合体育館
結果：優　勝／長崎大学フットサル部FORZA(長崎)
　　　準優勝／APU DELFINO(大分)

KYFA 第17回九州ビーチサッカー大会

日程：2022/8/6､7
会場：長井浜海水浴場(福岡)
結果：優　勝／ソーマプライア沖縄(沖縄)
　　　準優勝／ドルソーレYUKUHASHI(福岡)
　　　第３位／アヴェルダージ熊本BS(熊本)

KYFA 第34回九州なでしこサッカー大会

日程：2022/5/14､15
会場：大津町運動公園
結果：優　勝／ヴィアマテラス宮崎(宮崎)
　　　準優勝／東海大学付属福岡高等学校(福岡)
(熊本ルネサンスフットボールクラブ：準決勝敗退、
 秀岳館高等学校：準決勝敗退、
 東海大学付属熊本星翔高等学校：初戦敗退）

〈女　子〉

KYFA 第9回九州U-18フットサル大会

日程：2022/6/25､26
会場：北九州市立浅生スポーツセンター(福岡)
結果：Aパート）
　　　優　勝／佐賀東高校(佐賀)
　　　準優勝／長崎総合科学大学附属高等学校(長崎)
　　　Bパート）
　　　優　勝／飯塚高校(福岡)
　　　準優勝／国府高校

〈フットサル〉

九州大会

➡大会結果、11ページからの続きです




