
年　　　月　　　日　　　場所

名前

ここに写真をはってください
※「１年後の自分」をA3用紙に大きく書いて、写真を撮ります

　写真は次回の定期トレーニングの際に渡します
夢ノート



❶ 
しょうらい

将来の夢（ゴール）

❷ ３年後の自分

❸ １年後の自分

❺ 明日からやること　　　　　　オン・ザ・ピッチ　　　　オフ・ザ・ピッチ

になって

したい

サッカーはもちろん、
せいかつめん

生活面の
きょういく

教育も大切にし、
しゃかい

社会をリードし
ていける

しん

真の
せかいきじゅん

世界基準の
じんざい

人材、
つね

常に（どんなときでも、日本でも
海外でも、グラウンドでも学校でもチームでも）ポジティブな
た い ど

態度でなんにでも
のぞ

臨み、
じ し ん

自信に
みち

満ちあふれた
た

立ち
い    ふ

居振る
ま

舞い
のできる人間

◆ キッズエリート ❹ ❶・❷・❸そのためにできること、できるようになりたいこと。
　　　　　　やってみようと思うこと。




